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Introduktion:

Ett 6kande antal personer provtas av olika anledningar avseende diabetesrelaterade
autoantikroppar. Provtagning kan till exempel ha gjorts inom ramen for studier eller som
del i en sjukdomsutredning. Oavsett varfér prover tagits behéver personer som visar sig
béira pa diabetesrelaterade autoantikroppar féljas upp i sjukvdrden. Nationell arbetsgrupp
diabetes (NAG) publicerar ddrfér dessa rad avseende uppféljning av barn med positiva
diabetesrelaterade autoantikroppar.

Autoantikroppar mot betacellsantigen ar markorer for den betacellsautoimmunitet som kan
leda till typ 1-diabetes. De fyra autoantikroppar vi idag mater rutinmassigt vid diabetesdebut
ar riktade mot insulin (1AA), glutamatdekarboxylas (GADA), insulinoma associerat protein 2
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(IA-2A) och Zinktransportor T8 (ZnT8). Alla dessa fyra kan i olika kombinationer forega klinisk
typl-diabetes.

Autoantikroppar kan uppkomma sa tidigt som vid 6 manaders alder, men serokonversion kan
ske nar som helst under barndomen. En enstaka autoantikropp kan vara ett forsta tecken
som f6ljs av fler autoantikroppar, medan 2 eller fler konfirmerade autoantikroppar idag anses
som ett tidigt stadium av sjukdomen. Denna prekliniska period med pagaende
autoimmunitet kan vara fran 2 manader upp till 20 ar. De yngsta barnen har oftare ett
snabbare forlopp an lite dldre barn.

Uppfdljning av barn med pagaende autoimmunitet bidrar till en mojlighet till tidig diagnos
med lagre HbAlc, mindre risk for allvarliga symptom inklusive ketoacidos och - enligt vissa
studier — ett lagre HbAlc upp till 5 ar efter diagnosen. Barn som foljs kan dven ges mojlighet
att delta i studier avseende prevention. Samtidigt kan det skapa oro att veta att man har ett
tidigt stadium av en allvarlig sjukdom. Darfor ar det av yttersta vikt att uppféljning och stéd
ges pa ett satt som hjalper och gagnar familjerna. ISPAD har nyligen publicerat riktlinjer for
uppféljning av barn med betacellsautoantikroppar. Detta dokument bygger pa ISPADs
guidelines.

Stadieindelning typ 1-diabetes

Stadieindelning ska utféras pa alla med minst 2 olika autoantikroppar. Glykemisk
stadieindelning skall géras med minst tva olika metoder.

Stadium 1: Barn med konfirmerade (tva olika mattillfallen), multipla (dvs tva eller fler),
autoantikroppar (matta med tva olika metoder), inga symtom och normal glukostolerans

Stadium 2: Barn med konfirmerade, multipla autoantikroppar, inga symtom men med nedsatt
glukostolerans. Definitionen pa nedsatt glukostolerans ar:

e Faste p-glukos 5,6—6,9 mmol/L

e 120 min p-glukosvarde efter oral glukosbelastning (OGTT) mellan 7,8-11,0 mmol/L

e 30, 60 och/eller 90-minuters p-glukosvarde vid OGTT 211,1 mmol/L

e HbA1lc 39-47 mmol/mol OBS! vid ett HbA1lc 243 bor stadium 3 typ 1-diabetes ha
uteslutits, ffa pa de yngre barnen som kan ha ett mattligt forhojt HbAlc vid en tidig
diagnos. Finns symptom ska stadium 3 misstankas.

Som komplement till ovanstaende kan CGM under 10-14 dagars méatning med >7,8
mmol/L mer dn 10% av tiden starka bedomningen att det ror sig om stadium 2

For att barn ska anses vara i stadium 2 ska minst tva av ovanstaende kriterier vara uppfyllda.
Helst ska OGTT och/eller CGM-kurva ha utforts.

Stadium 3: Klinisk insulinberoende typ 1-diabetes med eller utan symptom
Vid avsaknad av symptom ska diagnosen verifieras med minst 2 upprepade provtagningar.

e Slumpmassigt p-glukos = 11,1 mmol/L med symptom
eller



e Tva oberoende slumpmadssiga p-glukos > 11,1 mmol/L utan symptom
och/eller

e 120 min glukosvarde efter OGTT > 11,1 mmol/L
och/eller

e Fastande p-glukos = 7,0 mmol/L
och/eller

e HbAlc =48 mmol/mol

Alla glukosvarden anges som vendsa plasmaglukos.
Testning av autoantikroppar: ndr réknas de som positiva?

Autoantikroppar (en enda eller multipla) ska bekraftas i ett nytt prov, gdrna med en annan
metod.

Autoantikroppar fore 9 manaders alder kan spegla mammans autoantikroppar. Dock kan
barn utveckla egna autoantikroppar fran 6 manaders alder och da ses ofta ett snabbt forlopp.
Hittar man autoantikroppar hos ett barn under 1 ars alder ska dessa betraktas som barnets
egna autoantikroppar tills motsatsen ar bevisad (t ex genom att bekrafta att mamman har
samma autoantikroppar och att titrarna hos barnet sjunker vid nasta blodprov).

Uppfélining av autoantikroppspositivitet

Uppfoéljning av autoantikroppspositiva ska goras av sjukskoterskor/lakare med kainnedom om
typ 1-diabetes olika stadier hos barn.

Familjen ska fa skriftlig och muntlig information nar en eller flera autoantikroppar har
bekraftats. Denna ska ges bade till vdrdnadshavare och aldersanpassat till barn.

Singelpositiva:

Uppfoljning ska ske av personal med kainnedom om typ 1-diabetes olika stadier hos barn.
Provtagning kan ske pa t ex vardcentral med svar till den ldkare/sjukskdterska som ansvarar
for uppfoljningen och telefonsvar kan ges. Information om symptom pa klinisk typ 1-diabetes
ska ges.

Upp till 3 drs dlder: Upprepad provtagning: autoantikroppar och HbAlc var 6:e manad till 3
ars alder, darefter enligt algoritm fran 3 ar.

Frdn 3 drs dlder: Upprepad provtagning av autoantikroppar och HbAlc en gang om aret i 3 ar,
dock langst till och med det ar barnet fyller 18 ar, darefter ingen fortsatt uppféljning.

Multipelpositiva:

Uppfoljning sker primart inom barnsjukvarden men lokala alternativ kan forekomma. Bade
stadium 1 och stadium 2 ska foljas av sjukskoterska/lakare med specifik kunskap om typ 1-
diabetes olika stadier. Stadium 1 kan féljas pa allman barnmottagning med tillgang till
barndiabeteskonsult medan stadium 2 f6ljs inom barndiabetesteamen.



Upp till 3 ars dlder:
Muntligt besked fysiskt/digitalt/per telefon och skriftlig information ges.

e HbA1lc och slumpmassigt p-glukos var 3:e manad. Blodsockermatare i hemmet med
information om nar blodsocker ska matas. Frikostighet med 7—10 dagars CGM.

3-9 drs dlder:

Stadieindelning (stadium 1 eller 2) enligt kriterier ovan. Glykemisk stadieindelning skall géras
med minst tva olika metoder.

Muntligt besked fysiskt/digitalt/per telefon och skriftlig information ges.

e Stadium 1: HbAlc och slumpmassigt p-glukos var 6:e manad. Blodsockermatare i
hemmet med information om nar blodsocker ska matas. Om HbA1c stiger till 239
mmol/mol eller upprepat slumpmassigt vendst p-glukos 27,8 (kapillart 28,2) mmol/L
satts en CGM 7-10 dagar, alternativt gérs en OGTT. Om stadium 2 diagnosticeras,
gors overgang till algoritm for detta stadium.

e Stadium 2: HbAlc och slumpassigt p-glukos var 3:e manad. Blodsockermatare i
hemmet med information om nar blodsocker ska matas. Vid HbAlc 43-47 mmol/mol
behover stadium 3 typ 1-diabetes uteslutas eller bekraftas genom OGTT eller
slumpmadssiga prov for glukos. Om slumpmassigt vendst p-glukos 211,1 (kapillart
>12,2) utan symtom behdver detta bekraftas med ett nytt slumpmassigt varde vid ett
separat tillfdlle eller med OGTT for att diagnosen stadium 3 typ 1-diabetes ska kunna
stallas i enlighet med WHO:s kriterier.

Frdn 10 ars dlder:

Stadieindelning (stadium 1 eller 2) enligt kriterier ovan. Glykemisk stadieindelning skall géras
med minst tva olika metoder.

Muntligt besked fysiskt/digitalt/per telefon och skriftlig information ges.

e Stadium 1: HbAlc och slumpmassigt p-glukos arligen. Blodsockermatare i hemmet
med information om nar blodsocker ska tas. Om HbA1c stiger till 239 mmol/mol eller
upprepat slumpmassiga vendsa p-glukos >7,8 (kapillart 28,2) satts en CGM 7-10
dagar, alternativt gérs en OGTT. Om stadium 2 diagnosticeras, gors 6vergang till
algoritm for detta stadium.

e Stadium 2: HbAlc och slumpmassigt p-glukos var 3:e manad. Blodsockermatare i
hemmet med information om nar blodsocker ska matas. Om HbA1lc ar 43-47
mmol/mol bor stadium 3 typ-1 diabetes uteslutas eller bekraftas genom OGTT eller
slumpmadssiga glukos. Om slumpmassigt venost p-glukos 211,1 (kapillart 212,2) utan
symptom behdver detta bekraftas med ett nytt slumpmassigt varde vid ett separat
tillfalle eller med OGTT for att diagnosen stadium 3 typ 1-diabetes ska kunna sattas i
enlighet med WHO:s kriterier.



Frén 18 érs alder:

Personer med stadium 1 och 2 ges information av barnldkare enligt informationsblad nedan.
Personer med stadium 2 remitteras till vuxendiabetesteam pa specialistklinik for fortsatt
uppfoljning, da de har en hog risk att inom nartid utveckla stadium 3 typ 1-diabetes.

Aven personer i stadium 1 kan remitteras till vuxendiabetesteam p3 specialistklinik om risken
att insjukna i stadium 3 typ 1-diabetes ses som hog eller om det finns andra sarskilda skal.

Dessa skal kan innefatta positivitet for 3 eller fler diabetesautoantikroppar, positiva IA-2A och
eller ZnT8A eller psykosociala orsaker.

Oavsett om remiss stalls till vuxensjukvarden eller ej, bér dessa personer noggrant
informeras om att kontakta varden om symptom uppstar eller férhdjda p-glukos uppmats i
hemmet. De skall ocksa informeras om att risken att fa symtomatisk diabetes ar 6kad i vissa
situationer, exempelvis vid en kraftig infektion eller behandling med kortison, och att de da
behover vara extra vaksamma pa symptom. Vid planerad eller konstaterad graviditet ska
dessa personer uppmanas att kontakta varden for provtagning, da det ar extra viktigt med
normala p-glukos under graviditet och da p-glukos kan vara hogre an énskvart utan symptom.

Kunskapen ar fortfarande begransad nar det galler hur stor andel av individer som utvecklar
forstadier till typ 1-diabetes under barndomen som senare insjuknar i stadium 3 typ 1-
diabetes i vuxen alder, samt hur snabbt denna utveckling sker.

Diagnoskoder:

Da vi idag inte har specifika ICD-10-koder for de tidiga stadierna av typ 1-diabetes foreslas

féljande nomenklatur:

Autoantikroppsstatus

Nomenklatur

ICD-10 kod

Glykemisk kontroll

Singelpositiv=en
diabetesrelaterad
autoantikropp

Okad risk for typ 1-
diabetes

R76.0

Normoglykemi

Multipelpositiv=minst tva
diabetesrelaterade
autoantikroppar

Stadium 1 typ 1-diabetes

R76.0

Normoglykemi

Multipelpositiv=minst tva
diabetesrelaterade
autoantikroppar

eller minst en
kombinerat med
dysglykemi

Stadium 2 typ 1-diabetes

R76.0 +
R73.0

Dysglykemi

Oftast minst en positiv
diabetesautoantikropp
kombinerat med
hyperglykemi

Stadium 3 typ 1-diabetes

E10.9

Hyperglykemi i enlighet
med WHO och ADA-
kriterier for klinisk typ 1-
diabetes




Information till dig som har ett barn med en diabetesautoantikropp

| ditt barns blodprov har vi kunnat pavisa en autoantikropp som tyder pa 6kad risk att
utveckla klinisk typ 1-diabetes. Risken att utveckla sjukdomen &r ca 15 % inom 15 ar, darfor
vill vi félja ditt barn med ytterligare blodprov. Det uppféljande provet tas olika ofta beroende
pa barnets alder:

Barn yngre dn 3 ar: Var 6:e manad till 3 ars alder, darefter var 12:e manadi 3 ar.

Barn fran 3 ar: Var 12:e manad i 3 ar, dock langst till och med 18 ars alder, och darefter avslut
om ingen ytterligare autoantikropp utvecklas.

Vid provtagning mats autoantikroppar for typ 1-diabetes igen. Om ditt barn utvecklar
ytterligare autoantikroppar innebar detta ett tidigt stadium av typ 1-diabetes och
blodprovskontrollerna kommer att ske tatare. Vid provtagning mats ocksa langtidsblodsocker
(HbA1c), som ger en fingervisning om hur ditt barns blodsockernivaer varit de senaste 2—3
manaderna och som ar férhojt vid det kliniska insjuknandet i typ 1-diabetes.

For er som fordldrar ar det viktigt att kdnna igen tecknen pa klinisk typ 1-diabetes.

e Okad torst, 6kat vitskeintag

e Stora urinmdngder och fler toalettbesdk an vanligt
e Viktnedgang

e Trotthet

SYMTOM PA TYP1 DIABETES

ONORMAL
TROTTHET

Om du som foralder upptacker nagot av dessa symtom hos ditt barn ska ni séka vardcentral
eller akutmottagning samma dag och kontrollera ett blodsocker. Barnet kan hinna utveckla
symptom pa typ 1-diabetes som kraver vard mellan provtagningstillfallena.



Syftet med att provta for diabetesautoantikroppar ar att upptacka typ 1-diabetes innan
allvarliga symtom uppstar. Pa sa vis kan man undvika det farliga tillstandet ketoacidos (aven
kallat syraforgiftning) som kan uppsta om man ej uppmarksammar de férsta symptomen pa
typ 1-diabetes. Att hitta sjukdomen i tid har ocksa flera andra fordelar.

Har ni fragor angdende typ 1-diabetes eller diabetesautoantikroppar ar ni valkomna att
kontakta:




Information till dig som har ett barn med tva eller flera diabetesautoantikroppar

| ditt barns blodprov har vi kunnat pavisa tva eller flera autoantikroppar kopplade till typ 1-
diabetes. Det innebar ett forstadium till sjukdomen typ 1-diabetes. 90 % av barn och
ungdomar med tva eller flera autoantikroppar utvecklar sjukdomen inom 20 ar. | princip alla
med flera autoantikroppar kommer att utveckla typ 1-diabetes under sin livstid. Vi vill félja
ditt barn med blodprover for att i god tid kunna upptacka sjukdomen. De uppféljande
proverna tas olika ofta beroende pa barnets alder.

Barn yngre @n 3 ar: blodprov var 3:e manad
Barn 3-9 ar: blodprov var 6:e manad

Barn 10 ar eller dldre: blodprov en gang per ar

Vid provtagning mats langtidsblodsocker (HbAlc) samt vanligt blodsocker. Bada ar férhojda
vid insulinberoende typ 1-diabetes. Det kan ocksa bli aktuellt med glukosbelastning som
innebar blodprov fore och tva timmar efter att man druckit en sockerlésning. Ett alternativ till
glukosbelastning kan vara kontinuerlig glukosmatning vilket innebar att vavnadssockret féljs
under 1-2 veckor med en liten sensor i huden.

Barnet kan hinna utveckla symptom pa typ 1-diabetes som kraver vard mellan
provtagningstillfallena.

Om du som foralder upptacker symtom hos ditt barn ar det viktigt att kontrollera ett
blodsocker pa en gang, antingen med den matare som ni har hemma eller sa séker ni direkt

vardcentralen eller akutmottagningen. Om vardet ar 6ver 12 mmol/L vid fler an ett tillfalle
eller hogre an 15 mmol/L ska ni s6ka akut vard.

Syftet med att provta for diabetesautoantikroppar ar att upptacka typ 1-diabetes innan
allvarliga symtom uppstar. Pa sa vis kan man undvika det farliga tillstandet ketoacidos (dven
kallat syraforgiftning) som kan uppsta om man ej uppmarksammat de forsta symptomen pa
typ 1-diabetes.

For er som fordldrar ar det viktigt att kdnna igen tecknen pa typ 1-diabetes.

e (Okad torst, 6kat vatskeintag

e Stora urinmadngder och fler toalettbesdk an vanligt
e Viktnedgang

e Trotthet



SYMTO;A PA TYP1 DIABETES

Har ni fragor angaende typ 1-diabetes eller diabetesautoantikroppar ar ni valkomna att
kontakta:




Information till dig (skrift till barn) som har en diabetesautoantikropp

Vi har undersokt ditt blodprov och hittat att du har en 6kad risk att fa en sjukdom som heter
typ 1-diabetes. Det ar en sjukdom som innebar brist pa ett hormon som heter insulin och
paverkar sockermangden i blodet. Sjukdomen ar viktig att upptédcka i tid foér annars kan man
bli valdigt sjuk. Darfor ar det viktigt att vi regelbundet far kontrollera blodprover pa dig.

Symtom pa typ 1-diabetes ar:

e Du ar torstig och vill dricka mycket
e Du kissar mycket

e Duartrott

e Du artorri munnen

e Dukan ga neri vikt

SYMTOM PA TYP1 DIABETES

ONORMAL
TROTTHET

Om du har nagon av dessa symtom ar det jatteviktigt att du beréattar det for dina foréldrar. Da
behdver du kontrollera ett blodsocker samma dag. Detta kan géras hemma om ni har en
blodsockermatare eller sa dker man till vardcentralen eller till akutmottagningen pa narmaste
sjukhus. Vi vill hjdlpa dig pa basta satt och har du nagra fragor eller ar nervos for detta kan du
alltid prata med oss.

Har ni fragor angaende typ 1-diabetes eller diabetesautoantikroppar ar ni valkomna att
kontakta:
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Information till dig (skrift till barn) som har tva diabetes autoantikroppar

Vi har undersékt ditt blodprov och hittat att du har ett forstadium till sjukdomen typ 1-
diabetes. Det ar en sjukdom som innebar brist pa dmnet insulin och detta paverkar
sockermangden i blodet. Sjukdomen ar viktig att upptdcka i tid for annars kan man bli valdigt
sjuk. Darfor ar det viktigt att vi regelbundet far kontrollera blodprover pa dig.

Symtom pa typ 1-diabetes éar:

e Du ar torstig och vill dricka mycket
e Du kissar mycket

e Duartrott

e Du artorri munnen

e Dukan ga neri vikt

SYMTOM PA TYP1 DIABETES

ONORMAL
TROTTHET

Om du har ndgon av dessa symtom ar det jatteviktigt att du berattar det for dina foraldrar. Da
behdver du kontrollera ett blodsocker samma dag. Detta kan géras hemma om ni har en
blodsockermatare, eller sa aker man till vardcentralen eller till akutmottagningen pa
narmaste sjukhus. Vi vill hjdlpa dig pa basta satt och har du nagra fragor eller ar nervos for
detta kan du alltid prata med oss.

Har ni fragor angaende typ 1-diabetes eller diabetesautoantikroppar ar ni valkomna att
kontakta:
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Information till dig som fyllt 18 ar och har tva eller fler diabetesautoantikroppar och
normal glukostolerans

Vi har i ditt blod hittat tva eller flera autoantikroppar kopplade till typ 1-diabetes. Detta
skedde vid provtagning

Ar Datum Plats

Det innebar att du har ett forstadium till typ 1-diabetes. Du har darmed hog risk att utveckla
symptomgivande sjukdom pa sikt, vilken behéver behandlas med insulin. Under barndomen
har vi foljt dig med blodprover regelbundet. Ditt blodsocker har hittills varit normalt.

Efter 18 ars alder kommer du inte langre att bli kallad fér kontroller av blodsockret. Du maste
sjalv vara vaksam pa symtom som upptrader vid typ 1-diabetes. Dessa ar:

e (Okad torst och 6kat vitskeintag

e Okade urinmingder (och kanske behéver du kissa pa natten)
e Trotthet

e Viktnedgang

Det ar viktigt att du ar observant pa dessa symtom och testar ditt blodsocker vid minsta
misstanke. Du ska vara extra vaksam i samband med infektioner eller om du behandlas med
kortison, da risken att fa symptomatisk diabetes 6kar i samband med detta. Om du planerar
eller konstaterats vara gravid uppmanas du att kontakta varden fér provtagning, da det ar
extra viktigt med normala blodsocker under graviditet och da blodsocker-vardena kan vara
forhojda utan symptom.

Typ 1-diabetes kan vara ett livshotande tillstand om du inte kommer till sjukhus i tid. Tag med
dig detta papper till vardcentralen eller akutmottagningen om du far dessa symtom. Om du
tappar bort papperet ar det viktigt att komma ihag att det ar blodsockret som behover
kontrolleras. Har du en blodsockerméatare hemma och vet hur den anvands kan du ocksa
testa blodsockret hemma. Vid blodsocker hogre an 12 mmol/L vid tva upprepade tillfdllen
eller blodsocker hogre dn 15 mmol/L rekommenderar vi att du samma dag kontaktar
sjukvarden. Om du da inte far nagon bokad tid for ett fysiskt sjukvardsbesok inom ett dygn
rekommenderar vi dig att soka pa akutmottagningen pa narmaste sjukhus.

SYMTOM PA TYP1 DIABETES

ONORMAL
TROTTHET

AVMAGRING
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