
Adrenarche

Ad





Augsburger, Liimatta, Flück, JCEM 2024



Adrenarche
• Premature adrenarche

• Androgena symptom 
• Före 8 för flickor
• Före 9 för pojkar

• Klinisk bild

• Hudpubertet, oljig hy
• Axillar behåring
• Pubesbehåring

• Tillväxt
• Skelettmognad



Belgerosky et al, Hormone Research. 2008



Hyperandrogenism

• Enzymdefekt i binjurens 
steroidhormonsyntes

• CAH
• Annan enzymdefekt

• Tumör



Marco Sommer, Groessl, Flück, JCEM 2020, 
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Adrenarche

• Normal utveckling?

• Uteslutningsdiagnos

• Långsamt förlopp
• Opåverkad tillväxthastighet

• Enzymdefekt i binjurens 
steroidhormonsyntes

• CAH
• Annan enzymdefekt

• Tumör
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Adrenarche

• Vad är orsaken till androgen produktionen?

• Vad har prematur adrenarche för betydelse för senare risk?

• PCOS
• Metabola syndromet
• CVD etc ?

• Vilka ska vi utreda?



Witchel SF, et al Update on adrenarche.
Curr Opin Pediatr. 2020. 
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Adrenarche

• Uteslutningsdiagnos

• Normal  utveckling?

• Androgena tecken och ökad tillväxthastighet
 

•      Utred alltid



11-oxy-androgens in PCOS
• Serum
• 11-OHA4 and 11KA4
• correlated significantly with markers of 

insulin resistance.

• Contribution of 
• 11-oxygenated vs total serum 

androgens
• significantly higher in patients with 

PCOS compared with control subjects 

• 53.0% (48.7 to 60.3) vs 
• 44.0% (32.9 to 54.9); P , 0.0001

O’Reilly Storbeck JCEM 
2017
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