Verksamhetsberéttelse for Svensk Férening for Pediatrisk
Endokrinologi och Diabetes (SFPED) 2024

Verksamhetsperiod: 240101-241231
Styrelsen har sedan féregdende drsméte bestatt av:

Anna-Lena Fureman ordférande (Ola Nilsson fram till maj 2024)
Anton Holmgren, sekreterare

Lisa Lilja, kassor

Anna Nordenstrom, ledamot

Helena Sjostrém, ledamot

Tore Vigard, ledamot

Svetlana Lajic, ledamot (fr.o.m 24-05-17).

Styrelsemoten:
Under 2024 har styrelsen haft 10 digitala méten via zoom, samt en arbetsdag pé plats i
Stockholm. Moten halls ca en gang/manad.

SFPED:s arliga vdrmote inkl arsmote holls helt digitalt fredag 17:e maj via zoom.

Varmotet 2024 innehdll foljande punkter:
e Redaktionsgruppen ISPAD Guidelines, Frida Sundberg
e Genomgéang av PM Hypokalcemi, Ola Nilsson
e Nyheter fran BDD-studien, Annelie Carlsson
e Arsmote
e Rapport frdn GH-register-Jovanna Dahlgren, NDR-Swediabkids-Karin Akesson,
Hypofysregistret — Maria Elfving
e Pubertetvid DSD - Angelica Hirschberg
e DKA - Nicole Glaser, Sacramento, CA, USA



SFPED:s arliga hostmote hélls den 7-8 november i Lilla féreldsningssalen och
Skandiasalen, Q-huset (gamla ALB), Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm.

Hdstmotet 2024 inneholl foljande punkter:
e Turners syndrom - Claus Gravholt, Arhus, Danmark
e PM Familjar hyperkolesterolemi- Sandra Andreasson, Falun

Kortisolskola — Asa Norlén och Kerstin Ekbom

PM Kongenital hypotyreos — Rolf Zetterstrom

Lipidrubbningar vid diabetes — Bjorn Rathsman

Transition inom diabetesvarden — Eva Toft och Frida Sundberg

ISPAD Guidelines och arbetsgruppmonogen diabetes - Frida Sundberg och

Annelie Carlsson

e Tidig upptackt av pojkar med hypogonadotrop hypogonadism —Anna
Nordenstrom

e Behandling av pojkar med hypogonadotrop hypogonadism i puberteten — Arndis
Sigmarsdottir

e Patientfall kongenital hyperinsulinism-Ola Nilsson, Thomas Lundqvist, Annika
Janson
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Pé& torsdagskvallen holls dessutom en social aktivitet i form av shuffleboard, boule och
taco buffé pa Ugglan Boule & Bar.

Barnveckan 2024

Barnveckan 2024 holls i Linkoping 8-12 april. P4 tisdag em holl SFPED en mini-kurs (4 x
45 min) i barnendokrinologi och diabetes riktade mot ST-ldkare och unga specialister dar
Anton Holmgren féreldste med titeln "Pubertet — normal, for tidig och for sen” och Tore
Vigard om ”Diabetes pa akuten”.

Nationella Tillvdxthormonregistret

Jovanna Dahlgren ar registerhallare och rapporterade om Nationella
tillvaxthormonregistret under varmotet. Erbjudande till enheterna om att fa skicka CRF
till Goteborg for att komma ikapp med inmatning av data kvarstar och det finns dven
mojlighet att fa utbildning via Teams for att fa hjalp att komma igdng. Se GH registrets
arsrapport for ytterligare information om registrets verksamhet under 2024.

Nationella Radsgruppen for Tillvaxtstorningar

Peter Bang har varit sammankallande for radsgruppen for tillvaxtstorningar. | hans
frdnvaro rapporterade Ola Nilsson om arbetet under varmotet och att de
rekommendationer om langverkande GH-behandling som gruppen tagit fram inneburit
att uppdaterade riktlinjer kring GH-utredning och behandling nu publicerats pa
féreningens hemsida.

Arbetsgruppen XLH
Ricard Nergardh har varit sammankallande i arbetsgruppen for XLH. | hans franvaro
redogjorde Ola Nilsson och Bengt Lindberg for gruppens arbete pé varmotet.



Arbetsgrupp Certifiering

Under hdsten bildades en arbetsgrupp for certifiering med Anna-Lena Fureman som
sammankallande och under héstmétet informerade BLF:s ordférande Anna Olivecrona
om certifieringsprocessen dar delféreningar har mojlighet att ansoka om certifiering via
Svenska Lakarsallskapet. Efter nomineringar och beslut i styrelsen bestar
arbetsgruppen av Lars Sédvendahl-Stockholm, Svetlana Lajic-Stockholm/Géteborg,
Jovanna Dahlgren-Géteborg, Annelie Carlsson-Malmé/Lund, Auste Pundzuite-Lycka-
Goteborg, Sandra Andreasson-Falun.

Gruppen har haft ett par digitala méten under 2024 och dven deltagit i ett par digitala
moten som arrangerats av BLF.

PM

I samband med hdstmotet beslutades att bilda en arbetsgrupp for att skriva svenska
kommentarer till Internationella Turner Guidelines och sammankallande ar Helena
Sjostrom-Uppsala. Ovriga deltagare efter nominering och beslut i styrelsen: Anna
Olivecrona-Stockholm, Anna Ek-Stockholm, Sandra Andreasson-Falun, Elena
Lundberg-Umea.

Vid héstmotet beslutades ocksa att bilda en tillfallig arbetsgrupp for att ta fram riktlinjer
for "Arsprover vid diabetes” diar sammankallande ar Auste Pundzuite-Lycka, Goteborg
och Tore Vigard-Malmé/Lund ingar.

Remisser, utlatanden och nomineringar

SFPED har svarat BLF ang en remiss fran Folkhalsomyndigheten om vaccin mot
vattkoppor dar vi férslog att mer detaljerade synpunkter fran andra delféreningar med
storre kompetens inom omradet beaktas.

SFPED skrev under 2024 ett remissvar angdende foreskrifter till lagen (2024:238) om
faststillande av kon i vissa fall.

SFD
Frida Sundberg har varit delféreningens representant i SFD under verksamhetséret 2024.
Lisa Lilja var med i programkommittén for EndoDiabetes métet i Linkdping.

Nationella Diabetesteamet (NDT)

Nationella diabetesteamet &r en politiskt obunden organisation som samlar profession
och patientforetradare i fragor om diabetes. NDT arbetar for att sprida information och
kunskap om diabetes, samt verka for god vard och 6kad livskvalitet hos personer med
diabetes. Anna-Lena Fureman har varit SFPED:s representant 2024.

NDT ar en paraplyorganisation och bestar av:

Diabetesfdrbundet (DF)

Svensk Forening for Diabetologi (SFD)

Barnlakarforeningen (i form av Svensk Férening fér Endokrinologi och Diabetes, SFPED)
Svensk Férening for Sjukskéterskor i Diabetesvard (SFSD)

Dietisternas Riksférbund (DR)



NDT har tidigare arrangerat symposium i Almedalen samt seminarium pa
Varldsdiabetesdagen 14 nov i samarbete med Dagens Medicin. Vart 4:e &r har
Diabetesforum arrangerats. Under ar 2024 har dock inga moten i NDT &gt rum.

Runda Bordssamtal TLV 21/5

Anna-Lena Fureman deltog digitalt dar man bl a diskuterade att anvdndning av
biosimularer (insulin) kan ge stora besparingar, screening for typ 1 diabetes, nya
lakemedel (typ 2 diabetes/obesitas) samt bristsituation for lakemedel. Information om
att Barndiabetesfonden fatt pengar fran Allmanna Arvsfonden for att bygga upp ett
kompetenscenter for diabetes.

Nationella arbetgruppen fér Diabetes (NAG diabetes)

Frida Sundberg har varit var representant under &r 2024. NAG diabetes arbetar med
dvergripande fragor gallande jamlik och kunskapsbaserad vard fér personer med
diabetes. En prioriterad fraga ar varden av personer 15-25 &r och dar gruppen fardigstallt
ett vardprogram for transitionen. En arbetsgrupp har bildats fér frdgan om screening av
barn infor ev interventionsbehandling och dar ingar Helena Elding-Larsson -
Malmé/Lund, Marie Fredriksson-Karlstad och Frida Sundberg-Orebro.

Rapport fran NDR-Swediabkids
Karin Akesson representerar SFPED i styrgruppen fér NDR. Separat rapport sker under
varmotet.

Delforeningens arbetsgrupp for utbildningsfragor

Sammankallande for arbetsgruppen dr Anna-Lena Fureman. Gruppen arbetar ffa med
utbildningsdokument och grenspecialisering pa sekundéar och tertiér niva. Alla
barnldkare som planerar eller har pdgdende grenspecialisering pa sekundar eller tertiar
nivad uppmanas anmaéla sig till Anna-Lena. Under 2024 har ingen blivit certifierad, men
tva nya "Fellows” har godkéants i Fellowship programmet.

Delféreningsmote med BLF:s styrelse holls 25/11

Anna-Lena Fureman har representerat SFPED vid delféreningsmote med BLF:s styrelse |
Stockholm. Dar diskuterades grenspecialisering och certifiering, BLF webinarier, BLF:s
Almedalsseminarium, WHO:s frdgan om modersmjolkserséattningar och jadv samt de
fragor som delféreningarna fokuserar pa.

ASSET moéte 26/11

Anna-Lena Fureman deltog i ett ASSET mote som arrangerades i samarbete med Sanofi
och Vinnova (Sveriges Innovationsmyndighet) i Stockholm dar man diskuterade
screening av barn for tidig upptackt av de som kommer att fa typ 1 diabetes. Ordférande
i EASD Chantal Mathieu, Belgien héll en fin presentation med efterféljande paneldebatt.
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Anna-Lena Fureman, ordférande



