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Kort sammanfattning av centrala budskap
Det har kapitlet handlar om vad som hander innan den klassiska diabetesdiagnosen.

| kapitlet beskrivs de olika stadierna av typ 1 diabetes, dar stadium 1 och 2 ar
presymptomatiska och stadium 3 motsvarar den klassiska diabetesdiagnosen. | stadium 1
har personen utvecklat 2 eller fler matbara autoantikroppar men har fortfarande en normal
glukostolerans. | stadium 2 har en nedsatt glukostolerans tillstott, men fortsatt utan
symptom eller diabetesvarden.

Kapitlet innehaller en kort sammanfattning om genetisk risk, genetiska markérer och risk
samt vilka troliga faktorer som kan satta igang processen som leder till typ 1 diabetes.

Vidare beskrivs screening for diabetes, mojligheter och svarigheter. Vid genetisk screening
kan man finna personer med 6kad risk for t ex deltagande i studier, men missar en hel del av
de som kommer att utveckla typ 1 diabetes med lagre genetisk risk. Vid screening for
autoantikroppar finner man personer i stadium 1 eller 2 diabetes, men dven de som endast
utvecklat en autoantikropp. Denna typ av screening kan ske i hela befolkningen eller i
selekterade grupper som t ex forstagradsslaktingar, dar man finner en hégre andel personer
med autoantikroppar.

Screening av risk och autoantikroppar ska inte ske utan att en tydlig uppféljning av de
personer som har risk. En del av kapitlet avhandlar hur stadieindelningen ska ske ndar man val
funnit ndgon med multipla autoantikroppar och hur dessa personer ska féljas. Kapitlet
diskuterar ocksa den oro som kan uppsta och hur denna kan férebyggas.


http://www.ispad.org/

Slutligen beskriver kapitlet pagaende studier och forsok till att fordréja eller forhindra
diagnosen.

Kapitlet haller just pa att uppdateras och nasta version kommer att innehalla nyheter
avseende prevention och behandling, och en storre del om screening. Denna text kommer da
ocksa att uppdateras



