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Kommentar for svenska forhallanden

Ketocidos ar ett komplicerat och livshotande tillstand som tyvarr forekommer hos drygt vart fjarde av
alla nydiagnosticerade barn med diabetes i Sverige. | synnerhet bland de allra yngsta barnen (yngre
an tva ar) har en mycket stor andel (cirka vartannat barn) ketoacidos nar diabetessjukdomen
diagnosticeras. | tillagg drabbas arligen ett sjuttiotal (dvs knappt 1 %) av alla barn med kdnd diabetes i
Sverige av ketoacidos.

Provtagning gors med icke fastande blodsocker samma dag vid minsta kliniska misstanke om diabetes
hos ett barn. Alla barn med férhéjda blodsockernivaer skall bedémas pa akutmottagning av
barnldkare samma dag som misstanken om diabetes uppstar. Syftet med detta &r att undvika
utveckling av ketoacidos.

Alla barn med insulinbehandling skall ha tillgang till blodketonmatare och kunskap om nar och hur
denna utrustning anvands samt veta hur uppseglande ketonemi behandlas.

Kunskap om handldggning av ketoacidos behdver finnas hos saval primarjourer som bakjourer inom
pediatrik. Aven en erfaren primarjour rekommenderas att involvera sin bakjour i handlaggning av
ketoacidos hos barn. Till stod for férberedande inldrning och eftertanke i kranglande situationer har
Ispad tagit fram ett kapitel om handlaggning av DKA och detta har kompletterats med ett fordjupande
textkapitel fran SFPED. Det finns ldngre ner pa Hemsidan och dven lankade har.

https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/9/2024/04/VP_diabetes_ketoacidos_ HHC-231209.pdf

| tillagg rekommenderas varje barnklinik att ha en kortversion av behandlingsschemat med lokala
rutiner till stod for jour och bakjour samt att aterkommande fortbilda om handlaggning av ketoacidos.
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