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International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) vill med sitt nya Position Statement
2024 understryka vikten av att barn med insulinbehandlad diabetes, vanligen typ 1 diabetes, far sin
lagliga ratt att ga i skolan, vara trygga och fa delta i alla skolans aktiviteter. ISPAD Clinical Practice
Consensus Guidelines uppdateras regelbundet, senast 2018 och 2022. Forstaelse, respekt och
foljsamhet till relevant lagstiftning kravs for att ge barnet med diabetes stod i dess behov av komplex
medicinsk vard i en skolmiljé som ar avsedd for pedagogiskt arbete. Férsta Position Statement om
Diabetes i Skola utgavs 2018 som ett komplement till Consensus Guidelines och arets nyutgava syftar
till att ytterligare tydliggora de legala aspekter som ar kopplade till diabetesvard under skoldagen.
Dokumentet riktar sig framfor allt till utbildningsmyndigheter, rektorer och annan skolpersonal samt
foraldrar. Syftet ar att informera om definierade ansvarsroller, juridiska skyldigheter, manskliga
rattigheter och skyldigheter till férman fér barn med diabetes. Position Statement 2024 baseras pa
globalt tillampbara principer och grundforutsattningar. Den svenska lagstiftningen om barnets ratt till

stod i sin egenvard regleras genom Lag (2022:1250) om egenvard.

En elev med typ 1 diabetes har ratt att vara trygg under skoldagen och att fa samma utbildning och

delta lika aktivt i alla skolans aktiviteter som andra barn med st6d av valutbildad skolpersonal. Eleven


http://www.ispad.org/

ska ges sa lite specialbehandling som majligt — men sa mycket som ar nédvandigt. En egenvardsplan ska
uppréattas och denna 6verenskommelse mellan vardnadshavare, barn och diabetesansvariga
foretradare far inte dndras men ska signeras av tredje part, dvs skolans foretradare. Skolan ska utfarda

en plan for hur och av vem barnet ska fa stod.

Skolpersonal behover bade utbildas teoretiskt och tranas praktiskt for att kunna assistera barnet.
ISPAD skiljer pa teoretisk utbildning och traning av fardigheter for skolpersonal. Tre nivaer anges:

Niva 1 avser all skolpersonal som ska ha basal kunskap om typ 1 diabetes och kunna aktivt reagera
genom att tillkalla hjalp vid akut situation.

Niva 2 avser behov av bade teoretisk kunskap och praktisk traning hos personal med
overvakningsfunktion, ex klasslarare, i hanterande av ex hypoglykemi eller annan foérsta-hjalpinsats.

Niva 3 avser den skolpersonal som fatt ansvaret att hjdlpa barnet med den komplexa medicinska
behandlingen, ex ge insulin eller glukagon, berdkna kolhydratmangd for dosering av insulin mm.

Individualiserad, personcentrerad vard foresprakas och denna grundas pa dmsesidig forstaelse,
kulturell medvetenhet och partnerskap mellan barnet med foraldrar, det medicinska teamet och
skolans personal. Hur utbildningen bor ldggas upp och ansvarsroller mellan foraldrar, diabetesteam
och skolans personal beskrivs i ISPAD Position Statement 2024.

Med foralder menas i forekommande fall annan vardnadshavare.

Forskolans och skolans ansvar
Vilket ansvar har huvudmannen nar egenvard utfors i forskola, skola eller fritidshem?

Nar ett barn ar i forskolan, skolan eller fritidshemmet 6vergar det tillsynsansvar som barnets
vardnadshavare har for barnet till huvudmannen. Tillsynsansvaret innebar bland annat ett ansvar for
att barnet far sina behov tillgodosedda och inte kommer till skada.

Nar en beslutad egenvardsinsats ska utforas av forskole-, skol- eller fritidspersonal ar huvudmannen
utifran sitt tillsynsansvar ansvarig for att forskolan, skolan eller fritidshemmet har rutiner som
sakerstaller att egenvardsinsatsen utfors pa ett andamalsenligt och sakert satt.

Kdllor: 6 kapitlet 2 § féréildrabalken, NJA 1984 s. 764, JO diarienummer 4162-1991 samt JO
diarienummer 3360-1994.

Svensk kommentar

Enligt lagen om egenvard (2022:1250) definierar legitimerad sjukvardspersonal vad som ar egenvard
och detta dokumenteras i barnets egenvardsplan for skola/fritidshem/forskola. Nar ett barn &r i
forskolan, skolan eller fritidshemmet 6vergar det tillsynsansvar som barnets vardnadshavare har for
barnet till huvudmannen 6 kapitlet 2 § férdldrabalken. Diabetesteamet ar ansvarig for att
skolan/fritidshemmet/férskolans personal far den undervisning som behovs. Undervisningen
genomfors av barnets familj | samarbete med diabetesteamet.
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