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Kort sammanfattning av kapitlet i ISPAD guidelines

Psykosocial vard bor integreras med medicinsk vard och erbjudas alla barn med diabetes
samt deras familjer, for att kunna folja livskvaliteten och det psykiska maendet. Professionella
med expertkunskap kring barns och ungas psykiska halsa bor darfor inga i det
multidisciplindra diabetesteamet. Dessa personer behdver ha mdjlighet att traffa barnet och
dennes familj, samt stédja diabetesteamet med att upptacka och hantera psykisk ohalsa. For
basta mojliga psykosociala vard kravs kunskap kring diabetes, egenvarden samt de
svarigheter som kan uppsta vid olika utvecklingsfaser. Aven vardnadshavarnas maende bér
inkluderas.

Psykologisk screening ar speciellt viktig i tonaren da detta ar en kritisk utvecklingsperiod dar
psykisk ohalsa forst brukar uppsta. Barn och ungdomar med diabetes tillhér dessutom en
riskgrupp for psykisk ohdlsa. Rekommenderas att man med validerande
bedomningsinstrument arligen screenar for symtom pa depression, atstérningar och
diabetesrelaterad stress hos barn 6ver 12 ar. Screening boér dven goras da det sker storre
forandringar for barnet, saval vad galler medicinsk behandling som livsforandringar. Kravs
validerade beddmningsinstrument som administreras av personal med kompetens att
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utvardera och folja upp vid behov, samt géra bedémningar for eventuella fortsatta insatser.
De insatser som forslas ar:

e Psykosociala insatser vid mottagningsbesdk

e Insatser for ungdomar med normbrytande beteende (kriminalitet, missbruk,
aggression mm)

e Barn/ungdomsgrupper

e Individuella insatser

e Internetbaserad behandling

e Insatser for foraldrar

Kommentarer for svenska forhallanden

| Sverige foljs barn med diabetes regelbundet flera ganger per ar av multidisciplinara
diabetesteam. Tillgang till psykologiskt stod kan skifta mellan de olika regionerna. Da
personal i diabetesteamet har god kinnedom om familjerna de méter kan psykisk ohalsa,
riskbeteenden och 6vriga psykosociala svarigheter fangas upp aktivt. Beroende pa
problematik och svarighetsgrad kan teamet vidareremittera till, och samverka med, lamplig
vardgranne, exempelvis BUP, skola/férskola och/eller om det finns behov av stdd fran
Socialtjansten.

Darfor ar aterkommande formuladrbaserad screening av alla barn och ungdomar med
diabetes kanske inte alltid nddvandig. Om man dnda valjer att screena med formular, ar det
av storsta vikt att screeninginstrumenten ar anpassade for svenska forhallanden. For en
bredare psykosocial anamnes bor saval psykolog som kurator involveras. Riktlinjerna
rekommenderar MST (Multisystemisk terapi), ett intensivt familje- och samhallsbaserat
behandlingsprogram som riktar sig till ungdomar med normbrytande beteende. | Sverige ar
denna behandling kopplad till Socialtjanstens 6ppenvard och ges av aktorer specialiserade pa
denna behandlingsform.

Internetbaserad behandling direkt kopplad till diabetes finns inte att tillga i Sverige i nulaget,
dock finns det olika typer av internetbehandling via BUP. Om barnet ar kopplat till Barn- och
ungdomshabiliteringen bér samarbete ske med denna. Enligt den svenska skollagen och
Socialstyrelsens egenvardsforeskrift ska barn och ungdomar med diabetes fa hjalp med sin
egenvard da de vistas i férskola eller skola.! Vid behov bér diabetesteamets psykolog och
kurator delta i skol-/elevvardskonferenser.
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