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Kort sammanfattning av kapitlet i ISPAD guidelines

® Kostbehandling ar en hornsten i diabetesbehandlingen. Kostrekommendationerna i ISPAD

Nutrition Guidelines ar baserade pa halsosamt dtande for alla med syfte att férbattra

blodsockerkontroll och minska kardiovaskulara risker. Att ata regelbundet, vilja livsmedel av god

kvalitét samt ha en balans mellan kolhydrater, fiber, protein och fett utgér grunden for ett
halsosamt dtande och naringsintag. Att begransa intaget av socker och mattat fett

rekommenderas alla.
® Att ge insulin 10 — 20 min fore maltider behovs for att uppna normoglykemi.

® Kolhydratrdkning rekommenderas fran diabetesdebut for att matcha insulin och blodsocker.

Kolhydratkallor med hogre andel fullkorn, baljvaxter, frukt och gronsaker bor valjas. Kunskap om

feta och proteinrika maltiders effekt pa postprandiella blodsockervarden behover formedlas da

insulindoser till dessa maltider kan behdva 6kas med upp till 75%.

® Aterkommande aldersanpassad utbildning krévs. Dietistkontakt behdvs med tita besok forsta
aret och sedan arligen. Dietisten behover ha kunskap om diabetesbehandlingens alla delar,

inklusive diabetesteknik.

Kommentar for svenska forhallanden

® Regelbunden maltidsordning med frukost, lunch och middag samt mellanmal ar grunden i svenska

kostrekommendationer och &r val férenligt med diabetesbehandlingen (1). Tallriksmodellen och

nyckelhalet ar pedagogiska hjalpmedel.


http://www.ispad.org/

Nordiska Naringsrekommendationer (NNR) rekommenderar att kolhydrater utgor 45-60 % av
energiintaget (2). Det finns inget som tyder pa fordelar med ett intag som ar lagre an 40 E%. Ett
for lagt kolhydratintag ar férenat med halsorisker hos personer med diabetes typ 1 (3). Se tabell

for nedre gréns av kolhydratintag som rekommenderas i olika aldrar.

Tabell 1 (Killa NNR 2023)

1-3ar 4-6ar 7-9ar 10-13ar 14-17 ar
40 E% Kolhydrater (g/dag) | 90-125g |135-160g |160—185g |200-—240g (230-305¢g
45 E% Kolhydrater (g/dag) | 90-140g |150-180g |175-205g |220-270g [255-340¢g

® |SPAD sammanfattar att ett lagre totalt fettintag <35 E% med férdel for ett nagot hogre spann av
protein, 15 — 25 E% kan gynna den unga personen med diabetes, vilket skiljer sig fran NNR som
rekommenderar 25 — 40 E% fran fett (mattat fett <10%) samt protein 10 — 20 E%.

® Allaidiabetesteamet behéver kunna anvdnda CGM som ett redskap for att tolka postprandiella
glukoskurvor och utbilda familjerna att gora detta.

®  Enligt klinisk erfarenhet ar AID-pumparnas formaga att korrigera hoga varden bra men
fortfarande inte tillrdckligt for att na det nationella blodsockermalet 3,9 — 7,8 mmol/L, nar ex.
maltidsdoser underskattas eller gloms, eller nar feta maltider intas.

Bild 1 Bild 2

Tallriksmodellen till vianster for de som ror sig enligt rekommendationer och till hoger for de som ror
sig mindre och har ett lagre energibehov.
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