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Verksamhetsberättelse för Svensk Förening för Pediatrisk 
Endokrinologi och Diabetes (SFPED) 2023 
 
 

Verksamhetsperiod: 230101-231231 
 
Styrelsen har bestått av:  
Ola Nilsson ordförande  
Anton Holmgren, sekreterare 
Lisa Lilja, kassör 
Anna Nordenström ledamot  
Anna-Lena Fureman ledamot  
Helena Sjöström, ledamot  
Tore Vigård, Ledamot 
 
Styrelsemöten 
Under 2023 har styrelsen hölls 9 digitala möten via Zoom, samt en arbetsdag på plats i Stockholm. 
Möten hålls ca en gång/månad förutom i juli. 
 
 
SFPEDs årliga vårmöte inkl. årsmöte hölls helt digitalt fredag den 12:e maj på zoom.  
 
Vårmötet 2023 innehöll följande punkter:  

• Uppdaterad egenvårdsplan för förskola & skola vid typ1 diabetes, Helena Sjöström, Uppsala 

• Nya guidelines kring pubertetsinduktion & uppdaterad CAH-screening – Anna Nordenström 

• Årsmöte 

• Rapport från GH registret - Jovanna Dahlgren, NDR - Karin Åkesson, Hypofysregistret - Maria 
Elfving 

• Screening, antikroppar och en ny verklighet apropå Teplizumab – Helena Elding Larsson 

• Hur gör vi med screening framöver på nationell nivå - tidig intervention? - Frida Sundberg 

• Silver Russels Syndrom – Irene Netchine, Paris, Frankrike 
 
SFPEDs årliga höstmöte hölls den 16-17:e november i Skandiasalen, Q-huset (gamla ALB), Karolinska 
Universitetssjukhuset, Stockholm.  
 
Höstmötet 2023 innehöll följande punkter: 

• Congenital hypothyroidism - Annette Grüters-Kieslich, Berlin, Tyskland 
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• Congenital hypothyroidism in Sweden – Anna Gunnerbeck, Stockholm 

• Ovanliga diabetesfall – Anna-Lena Fureman, Anton Holmgren, Tore Vigård, Auste Lyckå 

• Common misconceptions in growth disorders – Jeffrey Baron, Bethesda, USA  

• Treatment in hypogonadotrop hypogonadism, Julia Rohayem, Münster, Tyskland. 

• Adrenal disorders and 11-oxo androgens – Christa Flucht, Bern, Schweiz 

• Evaluation of girls with hyperandrogenism – Christa Flucht, Bern, Schweiz 

• Adolescensmottagning för ungdomar med diabetes – Katarina Eeg-Olofsson, Göteborg 

• New Developments in Congenital Hypopituitarism – Mehul Dattani, London, UK 

• Nya behandlingar av obesitas och typ 2 diabetes – Amira Elimam, Stockholm 
 
På torsdagskvällen hölls dessutom en social aktivitet i form av bowling och burgare på Birka Bowling.  
 
Barnveckan 2023 
Barnveckan 2023 hölls i Halmstad 22-25 maj. På tisdag em höll SFPED en mini-kurs (4x45 min) i 
barnendokrinologi riktade mot ST-läkare och unga specialister där Anna Nordenström föreläste med 
titeln “Endokrinologi på jourtid” och Johan Svensson om “Rubbningar i vätske och elektrolytomsättningen 
inkl diabetes insipidus. 
 
Nationella tillväxthormonregistret 
Jovanna Dahlgren är registerhållare och rapporterade om Nationella tillväxthormonregistret under 
vårmötet. Jovanna har tillsammans med Svante Norgren jobbat för att hitta en finansieringslösning för 
registret då VGR hade beslutat att sluta finansiera det. Svante har tillsammans med 
verksamhetscheferna vid de större barnendokrincentra i Sverige enats om samfinansiering av 
registret. Registret flyttades under våren 2023 till Registercentrum Stockholm och i oktober 2023var 
registret åter tillgängligt för inmatning. Registret har uppdaterats för att kunna hantera behandling 
med långtidsverkande GH. För att komma ikapp med inmatning av data har enheterna fått erbjudande 
om att skicka CRF till Göteborg för inmatning vilket också flera enheter har utnyttjat. De enheter som 
önskat utbildning och hjälp att komma igång med inmatningen har erbjudits detta digitalt via Teams. 
Många enheter är nu igång och rapporterar in till registret men det finns några regioner där arbetet 
ännu inte kommit igång. Se GH registrets årsrapport för ytterligare info om registrets verksamhet 
under 2023.   
 
Nationella rådsgruppen för tillväxtstörningar 
Peter Bang har varit sammankallande för rådsgruppen för tillväxtstörningar och rapporterade om 
arbetet på vårmötet. Långverkande GH godkändes av EU i början av 2022 och gruppen har under 2022 
och våren 2023 varit aktiv i utformande av riktlinjer för när och hur dessa preparat ska användas. Dessa 
har inkluderats i det uppdaterade versionen av ”Riktlinjer för utredning av barn med misstänkt rubbning i 
tillväxthormon – IGF – axeln samt rekommendationer kring behandling med humant tillväxthormon 
(GH)”. 
 
PM 
I samband med höstmötet så överlämnade Stefan Särnblad och Ragnar Hanås efter många års 
förtjänstfullt ledarskap för skrivandet av svenska kommentarer till ISPAD guidelines stafettpinne till nya 
krafter. Efter ett nomineringsförfarande och beslut av styrelsen så består den nya redaktörsgruppen av 
Frida Sundberg, Örebro, Anna Olivecrona, Örebro och Tore Vigård, Malmö/Lund, samt Jenny Salemyr, 

Stockholm och Torun Bergdahl, Göteborg.  
  
Läkemedelsfrågor 
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Styrelsen har diskuterat ett flertal problem inom läkemedelstillgången för barn och bevakar fortsatt 
frågan. Alkindi som är dyrt och opraktiskt, Solu-Cortef som har försvunnit ur läkemedelsförmånen och 
nasalt glukagon. Restsituationen har i perioder försvårat tillgången till bl.a. GH, aktivt D-vitamin 
(Etalpha) och för GLP-1-analoger råder fortsatt brist. 
 
Egenvårdsplan diabetes 
Egenvårdsplaner för diabetes i skola och förskola har uppdaterats och finns att ladda ner från 
hemsidan.   
 
Remisser, utlåtanden och nomineringar 
SFPED har skrivit remissvar på Vårdprogram Obesitas från NPO barn och ungas hälsa.   
 
Lagförslag angående sänkning av ålder för byte av juridiskt kön och genital kirurgi från 18-års ålder 
SFPED skrev under 2022 remissvar och bidrog även till BLFs remissvar. SFPED bevakar frågan som är 
fortsatt aktuell.  
 
SFD 
Frida Sundberg har varit delföreningens representant i SFD under verksamhetsåret 2023. Tore Vigård 
var med i programkommittén för SFD:s vårmöte i Västerås. 
 
Runda bordssamtal med TLV 
Frida Sundberg, Ola Nilsson och Anna-Lena Fureman har deltagit vid rundabordssamtal med TLV där 
man diskuterar framtidsspaning inom diabetes och hur nya läkemedel och ny teknik inom diabetes ska 
implementeras. 
 
Nationella Diabetesteamet (NDT) 
Nationella Diabetesteamet är en politiskt obunden organisation som samlar profession och 
patientföreträdare i frågor om diabetes. NDT arbetar för att sprida information och kunskap om 
diabetes, samt verka för god vård och ökad livskvalitet hos personer med diabetes. Anna-Lena Fureman 
är vår representant (i ordf. Ola Nilssons ställe) i NDT gruppen. 
 
NDT är en paraplyorganisation och består av: 
Diabetesförbundet (DF) 
Svensk Förening för Diabetologi (SFD) 
Barnläkarföreningen (i form av Svensk Förening för Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes,SFPED) 
Svensk Förening för Sjuksköterskor i Diabetesvård (SFSD) 
Dietisternas Riksförbund (DR) 
 
NDT har tidigare årligen ordnat symposium i Almedalen i samarbete med Novo Nordisk. Pga. covid har 
det sett annorlunda ut. NDT har också tidigare årligen ordnat seminarium på Världsdiabetesdagen den 
14 nov i samarbete med Dagens Medicin. Vart 4:e år ordnas också Diabetesforum, nästa gång 2026. 
 
Nationella arbetsgruppen för Diabetes (NAG diabetes) 
Frida Sundberg har varit vår representant i NAG Diabetes under 2023 
NAG Diabetes arbetar med övergripande frågor gällande jämlik och kunskapsbaserad vård för 
personer med diabetes. En prioriterad fråga är vården av personer 15-25 år med diabetes. 
 
Rapport från NDR 
Karin Åkesson, representerar SFPED i styrgruppen för NDR. Separat rapport sker under Vårmötet. 
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Delföreningens arbetsgrupp för utbildningsfrågor 
Anna-Lena Fureman är sammankallande. Gruppen arbetar ffa med utbildningsdokument och 
grenspecialisering på sekundär och tertiär nivå. Under 2023 blev Arndis Sigmarsdottir certifierade inom 
endokrinologi och diabetes på tertiär nivå och hon uppmärksammades för detta på höstmötet. Alla 
barnläkare som planerar eller har pågående grenspecialisering på sekundär eller tertiär nivå 
uppmanas anmäla sig till Anna-Lena Fureman. 
 

Delföreningsmöte  med   BLF  styrelse hölls 11/12 
Ola N har representerat SFPED vid delföreningsmöte med BLFs styrelse. Där diskuterades 
grenspecialisering, SK-kurser, BLF webinarier, Skärmprojektet som ska motverka skärmanvändning för 
små barn, BLFs Almedalsseminarium om de nya överlevarna, och de frågor som delföreningarna 
fokuserar på.  
 
SFPED har besvarat 4 strategifrågor från BLF och svaren på dessa frågor från alla delföreningarna har 
sammanställts som ett strategidokument för BLF. Ett första utkast går att ta del av på BLFs hemsida.   
 
 

Stockholm 240516 

 
Ola Nilsson, ordförande 


