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Namnbyte till SFPED

| samband med héstmotet 2019 sa beslutades att BLFs delférening for endokrinologi och diabetes
skulle byta namn till Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes, SFPED.

Styrelsemoten

Under 2019 har styrelsen haft ett frukostmote i Stockholm den 25 januari, en arbetsdag i
Stockholm den 16 september och 8 telefonméten.

Barnveckan 2019 i Orebro

P& Barnveckan i Orebro fortsatte vi vart fastlagda fortbildningsprogram enligt var utbildningscykel.
Amnet denna gang var ”"Hypoglykemi p& akuten, endokrina och metabola sjukdomar som ej far
missas” med Maria Lodefalk och Thomas Lundqvist samt ”Akut metabol sjukdom” med Thomas
Lundqvist. Barnkliniken i Orebro stod fér workshops om diabetesteknik, pumpar och kontinuerlig
glukosmatning.

Varmote med arsmote i Stockholm 10 maj 2019

Varmotet inneholl forutom arsmotet foljande amnen:

Endokrinprogram, Moderator- Ola Nilsson

Radsgruppen for tillvaxtstorningar, statusrapport nya riktlinjer, Peter Bang

Konsdysfori — Aktuellt lage i Sverige, Maria Halldin

Investigations of Hypercalcemia in Children, Rajesh Thakker, May Professor of Medicine at the
University of Oxford

Investigations of Hypercalcemia in Children Continuation, Professor Rajesh Thakker
Diabetesprogram: Aktuell diabetesforskning Moderator — Karin Akesson

Time in Range studien, Jonathan Pettersson och Stefan Sdrnblad

Ar insulinbehandling med pump eller penna bést fér den metabola kontrollen vid typ 1 diabetes?
Anna-Lena Fureman

Celiaki och diabetes, Annelie Carlsson

Mortalitet vid typ 1 diabetes, John Samuelsson



HOstmote 15 nov 2019 i Stockholm

Hostmotet 2019 inneholl féljande punkter:

Langtidsrisker vid GH behandling, Anders Tidblad

Radsgruppen for tillvaxtstorningar, uppdatering, Peter Bang, Lars Hagends

Crysvita — NT-radets rekommendation och plan for ordnat inférande. Ricard Nergdrdh
Crysvita behandling av patienter med XLH — Vara erfarenheter sa langt. Sigrun Hallgrimsdottir
Akondroplasi — Uppdatering av handlaggning, utredning och uppfdljning, Lars Hagends
Forskrivning av hydrokortison — Anna Nordenstrém

Diabetesdiagnostik — Nu : BDD - Annelie Carlsson

Diabetesdiagnostik — | framtiden: Sesamstudien - Olle Korsgren

SWEDIABKIDS: Virldens basta barndiabetesvard! Karin Akesson

Forsakringskassan — Forenklade vardbidragsintyg Frida och Anna

Nationella tillvaxthormonregistret

Jovanna Dahlgren ar registerhallare. Separat rapport fran nationella tillvaxthormonregistret sker
under héstmotet.

Nationella radsgruppen for tillvaxtstorningar

Peter Bang ar sammankallande i radsgruppen for tillvaxtstérningar. Arbete har fortsatt under 2019
med att ta fram nationella riktlinjer fér utredning och behandling av tillvaxtstérningar. De nya
riktlinjerna beraknas kunna bli klara under 2020.

PM

Styrelsen har arbetat med uppdraget gallande kunskapsstyrning och har under 2019 beslutat om
foljande process for framtagandet av PM inom BLFs delférening SFPEDs omraden:

e Styrelsen utser forfattare.

e 1-2 forfattare, varav minst en fran tertiar niva och 1-2 granskare.

e Alla PM ska godkannas av styrelsen innan det laggs ut.

Konsdysfori

Styrelsen har bevakat fragan om utredning och behandling av barn-och ungdomar med
konsdysfori som under 2019 har haft hég aktualitet. Anna O har bl.a. medverkat i Uppdrag
Granskning, Transtaget del 2. SFPED har standpunkten att forsiktighetsprincipen bor galla for
behandling av barn med konsdysfori med lakemedel och kirurgi fore 18-ars alder. Anna O och BLFs
ordférande Per Brolin har ocksa haft moéte med representanter fér GENID (grupp med Christopher
Gillberg i spetsen) som 6nskade diskutera handlaggning av barn med kénsdysfori. Endocrine
Societys riktlinjer ar de som féljs.

Vardbidrag diabetes

Ett underlag har tagits fram for att kunna bifogas lakarintyg for omvardnadsbidrag diabetes. Malet
ar att forenkla intygsskrivandet och att bidra till att bedémningarna blir mer jamlika 6ver landet.
Det ar viktigt att som lakare fortsatta att fylla i de nédvandiga individuella uppgifter som FK
behover for att kunna gora sin bedémning. Vilka uppgifter detta ar framgar av inledningen i
underlaget.

Egenvardsplan i forskolan
Ny egenvardsplan for forskolan har tagits fram. Finns publicerad pa féreningens hemsida.



Remisser, utldtanden och nomineringar

SFPED har under 2019 gjort nomineringar till sakkunniggrupper gallande Kénsdysfori (Ricard
Nergardh, Maria Halldin, Hans Fors och Maria Elfving) , Osteogenesis Imperfecta (Ola Nilsson)
samt Avancerad malstyrd utredningoch behandling av endokrina tumorer(Ricard Nergardh).

BES, SFPED och antal arliga moten for SFPED

Vi har under 2019 anyo diskuterat med BES om BES och SFPED kunde bilda gemensam férening
men BES har avbéjt. Darmed sa har styrelsen kommit fram till att det basta ar att fortsatta med att
ha tva moten/ar for SFPED, ett mote pa varen och ett pa hosten. Styrelsen har darmed inte tagit
fram nagot forslag till andring av nuvarande stadgar.

SFD

Frida Sundberg har varit delféreningens representant i SFD under verksamhetsaret 2019.
SFD och SFPED har tillsammans arbetat med att ta fram Gul bok med inspiration fran ADAs
dokument "Diabetes Throughout The Lifespan".

Transition

SFPED (via Frida) och SFD har tillfragat SBU géllande hur transition inom varden fér unga med
diabetes ska hanteras. SBU har darefter gjort en litteraturgenomgang.
| flera av de systematiska dversikter som identifierats drar forfattarna slutsatsen att strukturerad
transitionsvard kan ha positiva effekter pa bland annat glykemisk kontroll och anpassningen till
vuxenvard. Detta behover tydliggoras i vardprogram och omsattas i praktisk sjukvard i samarbete
mellan barn- och vuxendiabetologin. SFD och SFPED har kommit fram till att:
e Organisation och genomférande av transition mellan barn- och vuxensjukvard for
personer med T1DM behdver beskrivas i nationella vardprogram for diabetes.
Regionala medicinska riktlinjer behover tas fram for att sakerstalla att
andamalsenliga rutiner finns i samtliga sjukvardsregioner for denna fas i
diabetesvardkedjan.
e Fragan lyfts gemensamt till Nationell arbetsgrupp diabetes (NAG) diabetes for
vidare atgard.
e Forskning pa omradet uppmuntras for att mojliggora ytterligare forbattringar av
varden.

Diabetologiskt Varmote 2019

Diabetologiskt varmote 2019 var ett lyckat samarrangemang mellan SFD, SFSD och SFPED. Manga
besokare och ett program som av manga uppfattades ha hog kvalitet. | samband med motet
utsdgs Eva Ortqvist till hedersledamot i SFD.

Runda bordssamtal med TLV

Frida har deltagit vid rundabordssamtal med TLV dar man diskuterar framtidsspaning inom
diabetes och hur nya lakemedel och ny teknik inom diabetes ska implementeras.

Nationella Diabetesteamet (NDT)

Nationella Diabetesteamet &r en politiskt obunden organisation som samlar profession och
patientforetradare i fragor om diabetes. NDT arbetar for att sprida information och kunskap om
diabetes, samt verka for god vard och 6kad livskvalitet hos personer med diabetes. Annelie
Carlsson ar var representant i NDT och ersatter Anna Olivecrona i detta ordféranderad fram till
SFPEDS arsmote 2021.



NDT &ar en paraplyorganisation och bestar av:
e Diabetesforbundet (DF)
e Svensk Forening for Diabetologi (SFD)
e Barnlakarféreningen (i form av Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes,
SFPED)
e Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD)
e Dietisternas Riksforbund (DR)

NDT ordnar arligen symposium i Almedalen i samarbete med Novo Nordisk och NDT ordnar ocksa
arligen seminarium pa Varldsdiabetesdagen den 14 nov i samarbete med Dagens Medicin. Vart 4:e
ar ordnas ocksa Diabetesforum som nasta gang ar i Goteborg varen 2021. Separat rapport fran
NDT sker under héstmotet.

Nationella arbetsgruppen for Diabetes (NAG diabetes)

Anna Olivecrona har varit var representant i NAG Diabetes under 2019. NAG Diabetes arbetar med
overgripande fragor gallande jamlik och kunskapsbaserad vard for personer med diabetes. Separat
rapport sker under hostmotet.

Rapport fran SWEDIAKIDS
Karin Akesson ar registerhallare. Separat rapport sker under hostmétet.

Delféreningens arbetsgrupp for utbildningsfragor

Ola Nilsson dar sammankallande. Gruppen arbetar ffa med utbildningsdokument och
grenspecialisering pa sekundar och tertidr niva. Under 2019 erholl Zoi Papoutsi och Erla
Thorleifsdottir certifiering endokrinologi och diabetes pa sekundar niva. Alla barnldkare som har
pagaende grenspecialisering pa sekundar eller tertidr niva uppmanas anmala sig till Ola Nilsson.
Separat rapport fran utbildningsgruppen sker under arsmotet.

Delféreningsmoten med BLF styrelse

Anna Olivecrona ingar dven i BLF styrelse. Under 2019 har Anna O representerat SFPED vid 2
delféreningsmoéten med BLFs styrelse.
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Anna Olivecrona, ordférande



Kassaberattelse

Svenska BLF delforening for Endokrinologi och Diabetes

Org nr. 802434-1961

20170101-20171231

Ingaende saldo 20170101 70 220,00
INKOMSTER

Medlemsavgifter 2017 14 900,00
Sponsring hostmote 2016 67 745,00
Summa inkomster 82 645,00
UTGIFTER

Nordea bankavgifter 1 382,00
Kostnad hostmote 2016 40 692,00
Styrelsemdtesomkostnader 2 136,00
Varmote lokal + fortaring + blommor 10 754,00
Hostmote 2017 foreldsarkostnader 25931,81
Resekostnader diabetesmoten 597,00
Summa utgifter 81 492,81
Utgaende Saldo 20171231 71372,00

Limhamn 20180420

Bengt Lindberg, Kassor

Bilaga: Kontoutdrag Nordea




Revisionsberattelse 2019 for Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes

Vid genomgdng av foreningens rakenskaper fér 2019 rader god ordning och kassaberittelsen
stammer. Jag foresldr att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret 2019.

Lund 31 oktober 2020
/ ALl /Qi

Maria Elfving )

Revisor i foreningen
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