Egenvardsplan i forskoleklass — arskurs 9

for elever med diabetes

Fodelsedatum:

Elevens namn:

Hemadress:

Skolans namn: Klass:

Vardnadshavare/anhoriga som ska kontaktas vid behov:

Namn Namn
Telefon Telefon
e-post e-post

Av rektor utsedd skolpersonal som hjalper eleven med egenvarden:

Namn Namn
Telefon Telefon
e-post e-post
Namn Namn
Telefon Telefon
e-post e-post

Kontakt med diabetesteamet:

Namn

Telefon

e-post

Klinik /Adress

Informationsutbyte med behandlande sjukvardsenhet

Medgivande av vardnadshavare
Forskola/skola far ha informationsutbyte med behandlande .
sjukvardsenhet kring aktuella egenvardsatgarder DJa D NeJ
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Egenvardsplan i forskoleklass — arskurs 9, for elever med diabetes

Samverkan mellan hem, skola och diabetesmottagning ar reglerad enligt lagtext (SOSFS 2009:6;
Egenvard i forskola och skola, Skolverket 2014). Foréldrar och ansvarig diabeteslakare/sjukskoterska
faststéller barnets behov av vuxenstod i diabetesegenvarden under skoltid. Rektor har skyldighet att
tillse att elevens behov av hjalp med egenvarden erbjuds. Diabetesteamet har skyldighet att utbilda
den personal som ska stodja eleven i genomfoérandet av egenvarden. Den individuella vardplanen bor
upprattas minst arligen. Egenvardsplanen avser egenvardsinsatser med godkand CE-markt
medicinteknik.

Skolan ansvarar for att i god tid rapportera till vardnadshavarna kommande schemaandringar, ex,
utflykter. Vardnadshavarna ansvarar for att rapportera eventuella dndringar i behandlingsregim till
den personal i skolan som hjalper barnet med diabetes egenvarden.

Blodglukos dndras fran dag till dag beroende pa manga olika orsaker vilket gor att
diabetesbehandlingen ofta justeras dagligen. Ett valreglerat glukosvérde ar viktigt for elevens
mojlighet till koncentration och inlarning samt for prognosen for langsiktigt god halsa.

Glukostest under skoldagen

Eleven mater glukos med:

I:l kapillart blodglukostest (”stick i fingret”)
D kontinuerlig vavnadsglukosregistrering

I:l bdda matmetoderna

Onskvért glukosintervall: mmol/L

Tidpunkter da glukos bor matas:

I:l fore maltid

I:l i samband med fysisk aktivitet

I:l vid misstanke pa hogt glukosvarde (hyperglykemi)
I:l vid misstanke pa lagt glukosvarde (hypoglykemi)
I:l fore “examination”

Ovrigt

Kan eleven mata och tolka glukosvardet sjalvstandigt?
I:l ja
I:l nej

I:l behodver paminnas

Ovriga kommentarer
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Kontinuerlig vavnadsglukosregistrering:
Dessa system mater fettvavens glukoshalt vilken aterspeglar blodglukosnivan med en viss fordrojning.

Elevens aktuella system:

Har systemet larm for Idg och/eller hog glukos?
I:l ja
I:l nej

Kalibrering under skoltid ar énskvart:
I:l ja
I:l nej

0OBS!
Anvdnd blodglukosbestdmning med teststicka om ytterligare beslutsstéd behévs infér atgdrd.

Insulinbehandling

Eleven doserar insulin med hjalp av:

[] Insulinpump Fabrikat och modell:

I:l Flerdosbehandling med insulinpenna

Annan regim:

Vilket direktverkande insulin anvands for maltid och korrigering av hogt glukosvarde:

Berdkning av insulindos:
Personal i skolan skoter allt ~ Eleven behover viss hjalp Eleven klarar sjalv

Kolhydratsrakning ] [] []
Berakna mltidsdos ] [] L]
Berakna korrigeringsdos [] ] ]
Dosadministrering ] 1 L]

Detaljer kring insulindosering kan ges i en bilaga eftersom kolhydratskvoter oftast andras flera ganger pa ett ar.

Kommentar
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Egenvardsplan i forskoleklass — arskurs 9, for elever med diabetes

Anvands ”aktivt insulin” for dosberakning?
I:I ja
I:I nej

Nar ska insulin doseras i
relation till maltid?

Om tekniska problem med diabeteshjalpmedel uppstar:

I:I Kontakta vardnadshavare i forsta hand.

I:l Annan problemldsning:

Maltider under skoldagen

Foljande maltider kan vara aktuella under skoldagen

Frukost D Mellanmal pa fm I:l Lunch I:l

Eleven har behov av specialkost, ex pga. glutenintolerans

D Ja, vilken

Mellanmal pa
eftermiddagen D

D Nej

Ovriga synpunkter pa elevens
maltider under skoldagen:

|drott/utflykter

Okad fysisk aktivitet sdnker ofta blodsockret, antingen direkt under aktiviteten men ibland ocksd med
flera timmars fordrojning. Blodglukosvardet bor vara mellan 5-10 mmol/L vid aktivitetens borjan. Vid
lagre varde an 5 mmol/I tillfors kolhydrater innan aktiviteten startar. Vid hog fysisk aktivitetsgrad, ex
|6ptraning, behover snabba kolhydrater, cirka 15-25 gram, tillféras var 30:e minut for att undvika lagt

glukosvarde.

Snabba kolhydrater, ex

behovs som forebyggande atgarder for att forhindra Iag blodglukos vid fysisk aktivitet.

Andra synpunkter
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Atgard vid 1ag blodglukos (isgre an 4 mmol/)

Symtom vid hypoglykemi (=lag blodglukos) kan t.ex. vara koncentrationssvarigheter, trotthet, forvirring,
darrighet, hjartklappning, svettighet.

Typiska symtom vid lat
blodglukos hos ditt barn:

I:I Ge snabba kolhydrater motsvarande cirka 3 gram (= 1 Dextrosol® tablett) /10 kg

kroppsvikt. Oftast racker 10—15 gram (= 3—5 Dextrosol tabletter) for att hoja blodsockret
aven hos de som vager mer an 40 kg. Sot saft kan vara ett alternativ till druvsocker.
Druvsocker behover ges tillsammans med vatten for att fa ett battre upptag.

I:l Mat nytt glukosvarde, helst med kapillart blodprov, och upprepa vid behov dosen om
eleven inte mar battre efter cirka 15 minuter.

I:l Lamna aldrig eleven ensam forran blodglukosvardet normaliserats.

Andra synpunkter

I:l Vid svar hypoglykemi med kramper och/eller okontaktbarhet:
® Vid medvetsloshet lagg barnet i stabilt sidolage
® Ring 112
® Kontakta vardnadshavarna

® Om overenskommet: Ge Glucagon 0,5 mg (halv dos) om eleven &r yngre an 8 ar, 1,0 mg
om eleven ar aldre an 8 ar (full dos)

Andra synpunkter

Atgard vid hogt blodglukosvarde

Overenskom med féraldrarna vid vilket blodglukosvérde en korrigeringsdos ska ges.

Varde mmol/L

Andra synpunkter t.ex.
aktuell korrigeringskvot

Berdkningsexempel:
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Om blodglukosvardet inte sjunker som férvantat:
® Kontrollera ett kapillart blodglukosvarde
® Tillfor vatska, kontrollera insulinpenna eller pumpinfusionsnal

® | samrad med foraldrarna ge ytterligare insulin

Om glukosvardet ar 6ver 14 mmol/L bor ketoner i blod matas. Stigande ketonvarde tyder pa
en glukosbrist i cellerna, oftast till féljd av insulinbrist.

Vid ett ketonvarde 6ver 0,6 mmol/L bor fordldrar kontaktas eftersom en allvarlig insulinbrist
kan utvecklas.

Vid ett ketonvarde over 1,5 mmol/L ska féraldrarna/sjukvard kontaktas.

Andra synpunkter

Underskrifter

Elev Datum
Namnfortydligande Telefon
Vardnadshavare 1 Datum
Namnfortydligande Telefon
Vardnadshavare 2 Datum
Namnfortydligande Telefon
Rektor (skolans representant) Datum
Namnfortydligande Telefon
Diabetesmottagningens representant Datum
Namnfértydligande + profession Telefon
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