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Nu har barn i Europa tillgang till en helt ny sensorteknik
for diabetes — Satter punkt for rutinmassiga fingerstick'

e  ABBOTT ERHALLER EUROPEISK CE-MARKNING FOR FREESTYLE® LIBRE-SYSTEMET FOR SNABB
GLUKOSMATNING HOS BARN | ALDERN 4-17 AR

e  SYSTEMET MATER GLUKOSNIVAN GENOM EN LITEN SENSOR PA OVERARMENS BAKSIDA | UPP TILL
14 DAGAR UTAN KALIBRERING MED FINGERSTICK

ABBOTT PARK, lll., 4 februari 2016 — | dag meddelade Abbott att man har fatt CE-markning
(Conformité Européenne) for FreeStyle Libre-systemet for snabb glukosmétning indicerat for
barn och ungdomar med diabetes i aldern 4—17 &r.i Darmed slipper barn och ungdomar i
Europa som har diabetes smartan och kranglet med rutinméassiga blodglukosmétningar med
fingerstick.i

En person med diabetes 6vervakar normalt sjalv sitt glukosvarde genom rutinmassiga
fingerstick for att kontrollera blodglukosvardet och vid behov justera insulindosen och kosten
for att fa god glykemisk kontroll. Forskning visar dockiii att manga diabetespatienter, sarskilt
barn och ungdomar, kanner ett motstand mot fingersticken, delvis pa grund av obehaget och
smartan.

Abbotts FreeStyle Libre-system for snabb glukosovervakning finns nu i flera europeiska lander.
Det ar konstruerat for att ge diabetespatienter ett nytt satt att méata sitt blodglukosvéarde och i
slutanden hjalpa dem uppna béttre halsa. Systemet laser av glukosnivan via en sensor som kan
baras pa 6verarmens baksida i upp till 14 dagar. Inga rutinmaéssiga fingerstick behovs langre.i
Dessutom kravs ingen kalibrering med fingerstick, vilket ar en viktig skillnad fran nuvarande
system for kontinuerlig glukosmatning.

"Barn och tonaringar med diabetes och deras familjer maste klara manga utmaningar i vardagen
nar de hanterar denna komplexa sjukdom”, sager Jared Watkin, senior vice president, diabetes
care, Abbott. "Forskarna och ingenjorerna pa Abbott har gjort det till sin livsuppgift att erbjuda
den mest innovativa tekniken for att hjalpa manniskor med diabetes hantera sin sjukdom battre
och i slutanden fa bade hogre livskvalitet och battre halsa."
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En ny noggrannhetsstudie ger kliniska bevis for att Abbotts FreeStyle Libre-system ar noggrant,
stabilt och konsekvent under 14 dagar, utan kalibrering med fingerstick, fér barn och ungdomar
i aldern 4—17 ar. Dessutom sade 6ver 97 procent av de deltagande barnen och ungdomarna att

FreeStyle Libre ar lattare att anvanda an fingerstickstestning.v

Enligt IDF (International Diabetes Federation) har Europa fler barn (0—14 ar) med typ 1-
diabetes an évriga IDF-regioner* — ca 140 000. Inom denna region har Storbritannien, Ryska
federationen och Tyskland de hogsta frekvenserna av typ 1-diabetes hos barn.v

"Tillgangen till FreeStyle Libre-systemet for barn ar en milstolpe for barn med diabetes", sager
Dr Emanuele Bosi, docent vid avdelningen for endokrinologi och diabetologi vid Universita
Vita-Salute i San Raffaele i Milano. Tekniken i Abbotts FreeStyle Libre ar nyskapande genom att
den férandrar hur egendvervakningen har gjorts i artionden — och ar bevisat noggrann och
stabil. Jag ser fram emot att fa uppleva hur mina unga patienter far béattre kontroll dver sin
diabetes samtidigt som deras foraldrar och vardgivare kan kéanna sig lugnare.”

Det kan aven vara en utmaning att vara vardgivare till barn med diabetes, bland annat pa grund
av risken for nattlig hypoglykemi (lagt blodsocker), vilket ar den storsta oron for foraldrar till
barn med diabetes och ett potentiellt livshotande tillstand. Forfattarna till en studie fran 2013
som publicerades i tidskriften Quality of Life Research noterade att personer med diabetes — typ
1 eller typ 2 — upplever hypoglykemi under somnen oftare &n manga lakare inser.vi En foralder
eller vardgivare maste ofta vacka sitt barn pa natten for att testa blodglukosvardet. Med
FreeStyle Libre gar detta att gora snabbt, smartfritt och utan att stéra sémnen.

Abbotts FreeStyle Libre-system finns i dag tillgangligt i Frankrike, Italien, Nederlanderna,
Spanien, Storbritannien, Sverige, Tyskland och Osterrike.

Om Abbott:

Abbotts atagande ar att hjalpa dig till basta mojliga livskvalitet genom en god hélsa. | Gver 125 ar
har vi forsett varlden med nya produkter och tekniker inom nutrition, diagnostik,
medicintekniska produkter och namngenerika som skapar fler mdjligheter for fler méanniskor i
livets alla skeden. | dag arbetar 74 000 av oss med att hjalpa manniskor leva inte bara langre
utan aven battre liv i over 150 lander dar vi ar verksamma.

Traffa oss pa www.abbott.com, pa Facebook pa www.facebook.com/Abbott och pa Twitter
@AbbottNews och @AbbottGlobal.
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http://www.facebook.com/Abbott

Abbott Financial:
Mike Comilla, +1 (224) 668-1872
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i En vardgivare som ar minst 18 r gammal ansvarar for att évervaka, hantera och hjalpa barnet eller ungdomen i aldern 4—17 ar med
att anvanda FreeStyle Libre-systemet och tolka avlasningarna.ii Ett fingerstickstest med blodsockermatare kravs nar
blodglukosvirdena férandras snabbt och det kan hinda att glukosnivan i interstitiell vitska inte terspeglar blodglukosvérdet, om
hypoglykemi eller risk for hypoglykemi rapporteras av systemet eller om symptomen inte stimmer med systemets avlasningar.

il http://adc.bmj.com/content/89/6/516.full.pdf

v Arkivdata, Abbott Diabetes Care, Inc., Evaluation of the Accuracy of the Abbott Sensor Based Glucose

Monitoring System-Paediatric Label Extension Study (CE) (2015)

v 7th Edition of the IDF Diabetes Atlas, chapter 4, http://www.diabetesatlas.org/

* IDF-regionerna innefattar Afrika, Europa, Mellandstern och Nordafrika, Nordamerika och Véstindien, Syd- och Centralamerika,
Sydostasien och véstra Stillahavsomradet

vi Quality of Life Research, juni 2013, Volym 22, nr 5, ss 997-1004, http://link.springer.com/article/10.1007/s11136-012-0234-3
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