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Svar från BLFs delförening för endokrinologi och diabetes angående transition 
 
Hej Jonas!  
 
 
1. Lokalt i Sverige har många team inom vår subspecialitet utvecklat program för transition. Frågan 
har också belysts vid ”Gränslandskurser” för barn-och vuxenteam i samarbete med prof. Kristina 
Berg Kelly. 
  
Delföreningens har ett formellt dokument på vår hemsida om transition som rör flickor med Turners 
syndrom, se sid 49, http://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/9/2015/02/VP_Turner_-2013-10-26-final.pdf 
  
2. Vi använder också internationella dokument om transition som finns både inom diabetes och 
endokrinologi. 
 

A. American Diabetes Association (ADA) har tillsammans med “ The International Society for 
Pediatric and Adolescent Diabetes  (ISPAD) och “The Pediatric Endocrine Society” (PES) 
utarbetat ett program för Transition publicerat 2011 I Diabetes Care, se länk 
http://care.diabetesjournals.org/content/34/11/2477.full.pdf 
 
B. Endocrine Society har en sida om råd vid transition vid T1DM, se länk 
https://www.endocrine.org/education-and-practice-management/quality-improvement-
resources/clinical-practice-resources/transition-of-care 

 
C. Inom barnendokrinologin finns bra dokument, se länkar. 
 
1. PES transition tool kits: Utarbetade för Typ 1 diabetes mellitus (T1DM), Growth Hormone 
Deficiency (GHD), Cancer survivors, Pituitary deficiency och Turner. 
https://www.pedsendo.org/patients_families/transition_toolkit/  
 
2. Up-to-Date är läsvärt och har ett kapitel om “transition of Special needs children”  

 
   
Hälsningar 
 
 
 
Gm/ Klas Ekström  
 
Sekreterare i BLFs delförening för endokrinologi och diabetes  
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