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Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Anna Olivecrona ordférande Ola Nilsson veenskaplig sekr endokrinologi
Klas Ekstrom sekreterare Karin Akesson ledamot vetenskaplig sekreterare diabetes
Bengt Lindberg kassor Frida Sundberg ledamot

Anna Nordenstrom ledamot

Styrelsemoten
Under aret har styrelsen haft 7 moten fordelade pa en arbetsdag forlagd till Stockholm den 21

sept., ett mote i Stockholm den 25 jan och 5 telefonméten; 19 mars, 17 april, 29 maj, 6 nov samt
den 4 dec. 2018

Barnveckan april 2018

Pa Barnveckan i Vasteras fortsatte vi vart fastlagda fortbildningsprogram enligt var
utbildningscykel. Vara foreldsare var Johan Svensson och Ola Nilsson som talade om kalk och
fosfat. Barnkliniken i Vasteras stod for workshops inom diabetes.

Hot Topics 3 maj 2018

Hot Topics 2018 arrangerades som ett samarbete mellan delféreningen och Novo Nordisk.
Programkommitté var Anna Nordenstrém, Maria Halldin och Johan Svensson. Elisa De Franco
talade om ”“Personalised medicine in neonatal diabetes”, Henrik Thybo Christesen talade om
"Hyperinsulinism in infancy. From bench to bedside” och Olle Kdmpe talade om "Autoimmune
polyglandular syndromes”.

Varmote med arsmote 12 maj 2018

Peter Bang beskrev hur GH-rads gruppen arbetar med att ta fram riktlinjer for utredning och
behandling av tillvaxthormonbrist, Anna Nordenstrom ansvarade for en session om kortisolsvikt,
kortisolskola och Addisonregistret. Helena Elding Larsson talade om ”"Diabetes- en autoimmun
sjukdom?” Olle Korsgren talade om ”Diabetes- en pankreas sjukdom?” Och sa avslutades dagen
med en session om insulinbehandling vid diabetesdebut- hur mycket insulin ska vi ge och spelar
det nagon roll om vi startar med i.v. eller s.c. insulin?

Hostmote 16 nov 2018

Hostmotet holls pa BioClinicum dar professor Anders Juul, Rigshospitalet, Kopenhamn talade om
"Vardering av gonadfunktion under barndom och pubertet”, samt ”Principer och erfarenheter for
pubertetsinduktion”, professor Anna Nordenstrom och 6verldkare Maria Halldin talade om “Nytt
lagforslag om kdnsbyte”. Overlikare Torun Torbjérnsdotter talade om ”Neonatal diabetes”,
professor Annelie Carlsson talade om “Monogen diabetes” och professor Tomas Nystrom, Kl
talade om ”“Nar kan glukossankande lakemedel vid typ 2 diabetes vara aktuellt vid typ 1 diabetes?



Nationella tillvaxthormonregistret

Jovanna Dahlgren ar registerhallare. Mycket arbete pagar med kvalitetssdkring och utveckling. GH
registerdag holls i samband med delforeningens hostmote 2018. Separat rapport kommer att ske
under arsmotet.

Nationella radsgruppen for tillvaxtstorningar

Peter Bang ar sammankallande i radsgruppen. Arbete pagar med att ta fram nationella riktlinjer
for utredning och behandling av tillvaxthormonbrist. Separat rapport kommer att ske under
arsmotet.

PM

Malsattning finns att ta fram kunskapsstod inom bade diabetes och endokrinologi. Inom diabetes
finns nu svenska kommentarer till ISPAD guidelines publicerade pa delféreningens hemsida. Inom
endokrinologin pagar arbete med att ta fram fler PM.

Konsdysfori
Det har skett en snabb 6kning av antalet barn-och ungdomar som soéker vard pga kénsdysfori.
Debatt pagar om hur sjukvarden ska hantera detta. Delforeningen bevakar fragan aktivt.

Vardbidrag diabetes

En grupp bestaende av Kersti Sunnergren, Anna-Lena Fureman och Frida Sundberg har utarbetat
ett underlag till Férsdkringskassan nationellt med malsattning att fa en mer jamlik bedomning av
vardbidrag vid diabetes och att forenkla intygsskrivandet. Malet ar att ldkaren bara ska behova
intyga att barnet/ungdomen har diabetes och for 6vrigt hanvisa till underlaget. Utbildningsinsats
pagar vid FK.

Glukosmatning
Frida har representerat blf endodiab vid rundabordsméten om glukosmatning.

Diabetes och korkort
Frida har deltagit vid ett mote pa transportstyrelsen om diabetes och kérkort

Egenvardsplan i skolan
En ny egenvardsplan diabetes har utarbetats och finns pa delféreningens hemsida.

Remisser och utlatanden

Vi har svarat pa remiss ang. PKU screening och vi har skriftligen lamnat vara synpunkter pa
nivastrukturering av barnsjukvarden géallande barnendokrinologi och diabetes.

Anna O blev den 17 april 2018 intervjuad av programmet Kropp och sjal ang. hemmabyggda
"closed loops”.

BES (Barnendokrinologiska sallskapet)

BES ar en intresseférening inom BLF som ordnar moten och workshops inom barnendokrinologi. Vi
har aterkommande diskuterat om BES skulle kunna inga i delféreningen for att samordna
utbildningsinsatserna men tills vidare sa vill BES kvarsta som en separat intresseférening. BES har
under 2018 ordnat kurs inom kalk-och fosfatmetabolismen 22-23 mars i Stockholm samt
workshop om Turners syndrom i Umea den 7 dec 2018.



SFD

Frida Sundberg har varit delféreningens representant i SFD under verksamhetsaret.

Under 2018 arbete pagatt med att anordna Diabetologiskt Varmote 2019 som var ett
samarrangemang mellan SFD, SFSD och BLF endo/diab. Tillsammans har ocksa SFD och BLF
endo/diab tillskrivit SBU med 6nskemal om en rapport géllande transitionsvard for ungdomar med
diabetes. SBU har svarat med en litteraturgenomgang och SFD och BLF har utifran denna antagit
en handlingsplan.

SFD har ocksa under 2018 uttalat sitt tydliga stod for var stravan att gora pediatrisk endokrinologi
och diabetes till en formellt existerande grenspecialitet.

SFD och BLF endo/diab arbetar tillsammans med att ta fram svenska prioriteringar med inspiration
utifran ADAs dokument "Diabetes Throughout The Lifespan".

Runda bordssamtal med TLV

Karin Akesson och Frida Sundberg har vid var sitt tillfille deltagit vid rundabordsamtal med TLV dar
man diskuterat framtidsspaning inom diabetes och hur nya lakemedel och ny teknik inom diabetes
ska implementeras.

Nationella Diabetesteamet (NDT)

NDT ar ett samarbetsforum mellan foretradare for Svensk Férening for Diabetologi (SFD), Svensk
Forening for Sjukskoterskor inom Diabetesvard (SFSD), Dietisternas Riksforening (DR), BLF:s
delférening for endokrinologi och diabetes och Diabetesférbundet. Anna Olivecrona ar var
representant i NDT.

NDT ordnar arligen symposium i AlImedalen i samarbete med Novo Nordisk och 2018 talade Frida i
Almedalen om ”Jamlik vard for barn-och ungdomar med TIDM”. NDT ordnar ocksa arligen
seminarium pa Varldsdiabetesdagen den 14 nov i samarbete med Dagens Medicin och 2018 var
temat kvinnor och diabetes. Vart 4:e ar ordnas ocksa Diabetesforum och nasta gang det anordnas
blir varen 2021 i G6teborg.

Nationella arbetsgruppen for Diabetes (NAG diabetes)

Nationella programomraden har formats och det som tidigare var Nationellt Programomrade
Diabetes (NPD) har nu omformats till Nationell arbetsgrupp for diabetes (NAG Diabetes) Anna
Olivecrona ar representant i NPD. NPD arbetar med 6vergripande fragor gallande jamlik och
kunskapsbaserad vard sasom riktlinjer for diabetesvard, riktlinjer for insulinpump, riktlinjer for
CGM/FGM, riktlinjer for upphandling av insulinpumpar och behandlingsstrategier vid hogt HbA1lc.

Rapport fran SWEDIAKIDS

Karin Akesson ar registerhallare. 2018 har registret bytt plattform till den som anvands av NDR.
Registret har blivit annu mer lattillgangligt och anvandbart och knappfunktionen ar mycket
uppskattad. Separat rapport kommer att ske under arsmotet.

Delforeningens arbetsgrupp for utbildningsfragor

Frida Sundberg har varit ssmmankallande under varen 2018 och i samband med arsmotet
overfordes ansvaret som sammankallande till Ola Nilsson. Gruppen arbetar ffa med
utbildningsdokument och grenspecialisering pa sekundar och tertiar niva. Alla barnldkare som har
pagaende grenspecialisering pa sekundar eller tertidr niva uppmanas anmala sig till Ola Nilsson.
Separat rapport fran arbetsgruppen kommer att ske under arsmotet.



Moten med BLF styrelse
Anna Olivecrona ingar aven i BLF styrelse. Under hosten 2018 har Anna O deltagit vid 2

delforeningsmoten med BLFs styrelse.
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