Arsmotesprotokoll fér Barnldkarféreningens delférening for endokrinologi
och diabetes 2016

Tid 2016-05-13 11.15-12.00
Plats Karolinska Institutet, forelisningssal Wangari, Widerstromska huset

1. Ordférande Anna Olivecrona hilsade vilkommen och forklarade arsmotet
oppnat.

2. Arsmétet befanns vara stadgeenligt utlyst. Férsta paannonsering skedde vid
arsmotet 2015, darefter hostmotet 2015, och sedan har arsmotet annonserats
via medlemsmejl under viren 2016.

3. Till arsmotesfunktionirer valdes

A. Ordférande: Anna Olivecrona

B. Sekreterare: Klas Ekstrom

C. Protokolljusterare tillika réstraknare: Birgit Borgstrom och Anna
Nordenstrom

4. Dagordningen godkindes.

5. Foreningens ordférande Anna Olivecrona féredrog verksamhetsberittelsen
tor verksamhetsaret 2015-2016, se bilaga 1.

6. Foreningens kassér Bengt Lindberg fordrog kassaberittelsen for
verksamhetsaret 20150101 - 201512131, se bilaga 2. Utgiende balans
understeg ingdende balans med 28 135 kr vid drsskiftet men féreningen hade
en fordran pa sponsorn for hostmétet pa 43 971 ke, varfor det justerade
resultatet for verksamhetséret blev 15 103 kr.

7. Revisionsberittelsen upplistes av revisorssuppleant Eva Ortqvist som
tillsammans med revisor Hans Fors gitt igenom féteningens rikenskaper
och funnit dessa i god ordning och foreslog att styrelsen beviljades
ansvarsfrihet for det gingna verksamhetséret.

8. Delforeningens ekonomiska rappott och revisionsberittelsen faststalldes.

9. Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gingna verksamhetsaret.



10.Rapport fran BLF gavs av Ola Nilsson och éterges 1 protokollet genom
BLFs drsberattelse, se bilaga 3.

11. Rapport fran redaktoren for delféreningens hemsida Anna Olivecrona. Bra
stod har erhallits av Mariann Bergstr6m som ar timanstilld webredaktor av
BLF styrelsen. De vetenskapliga sckreterarna Karin Akesson (diabetes) och
Ola Nilsson (endokrinologi) uppdrogs att uppdatera hemsidan med de
avhandlingar som skrivits inom barndiabetes och barnendokrinologi under
de sista aren.

12. Rapport frin SWEDIADKIDS/NDR barn, se bilaga 4. Eva Ortqvist gav
inblick i de kommande resultaten frin arsrapporten. 2016 kommer den 1
tryckt form fOr sista gingen, from nista ar elektroniskt. HbAlc fortsitter att
sjunka 1 landet och trenden ses dven i de aldre dldersgrupperna. Férdelningen
av barn med typ 1 diabetes 1 Sverige 12% 0-6 ér, 28% 7-11 dr och 60% 12-17
ar. Fortsatt ses en stor variation i CSII anvandning, 15-80%. Nyheter i
registret ar att kolhydratrikning och CGM kan registreras samt uppdaterad
njursida.

13. Rapport frain Nationella tillvixthormonregistret, se bilaga 5.

14.Rapport frain Radsgruppen {6r tillvixtstorningar, se bilaga 6.

15.Rapport frin Nationella diabetesteamet, NDT, se bilaga 7, gavs under
arsmotesdagens eftermiddag av Gun Forsander. ND'T ér ett ordféranderad
och en paraplyorganisation {6t de féreningar som innefattar personer med
diabetes och anhoriga samt foteningar f6r deras vardgivare. Ex pa aktiviteter
som drivs av NDT ar; Almedalsveckan, Vitldsdiabetesdagen (WDD-14
nov), Bli boken med 10 prioriterade omriden och Diabetes Forum

16.Rapport frin Nationella programridet, NPR, se bilaga 8. NPR ir ett initiativ
fran SKI.. I bilagan framgar bakgrund, syfte och pagiende arbete.

17.Rapport frin utbildningsgruppen, se bilaga 9.

18. Anslag och Grants. I styrelsen har ett arbete pabotjats fOr att i samarbete

med likemedelsindustrin skapa bittre forutsittningar f6r endokrinologisk



fortbildning. Merck Serono har 2016 utlyst "Merck Swedish Grant for
Growth Innovation” pa 150 000 kr f6r patientnira forskning som kommer

att ansls pa vir hemsida och utdelas vid h6stmotet.

19.Val dll styrelse, arbetsgrupper och revisorer. Valberedningens forslag

toredrogs muntligt av valberedningens ledamot Lars Sivendahl.
Kvarstar enligt nedan.

* Anna Olivecrona, ordférande tom arsmotet 2018

* Qla Nilsson, ledamot tom arsmotet 2018

* Karin Akesson, ledamot tom 4rsmotet 2018

* Bengt Lindberg, kassor tom arsmoétet 2017

¢ Anna Nordenstrom, ledamot tom arsmotet 2017

* T@rida Sundberg, ledamot tom arsmaétet 2017

Omval: Klas Ekstrém omvaldes som sekreterare pa 3 ar, tom arsmotet
2019.

Valberednings foreslog inga forindringar avseende delféreningens
arbetsgrupper, se nedan.

Nationella tillvixthormonregistret. Jovanna Dahlgren ir vald som
registerhallare pa 3 ar tom drsmotet 2018.

Arbetsgruppen for utbildningsfragor. Frida Sundberg it vald som
sammankallande tom &rsmétet 2018. Ovriga ledaméter, Anna-Karin Albin,
Jovanna Dahlgren och Klas Ekstrém ér valda pa 3 ar tom arsmotet 2018.
NDR barn/SWEDIABKIDS. Karin Akesson ir vald som registerhallare
pa 3 ir tom arsmotet 2018,

Radsgruppen for tillvixtstérningar. Peter Bang ir vald som
sammankallande under 3 ir tom drsmotet 2017. Stefan Aronsson foteslog
att Anton Holmgren adjungeras till Ridsgruppen for tillvaxtstorningar. Efter

detta foljde diskussion om vilken formell vig som medlemmar utses till vira



arbetsgrupper. Anna Olivecrona foreslog att Ola Nilsson tillfrigas som

medlem och att Anton Holmgren adjungeras vilket drsmotet bifoll.

Revisorer. Hans Fors omvaldes som revisor yttetligare 1 ir tom atsmotet
2017 och Eva Ortqvist omvaldes som revisorssuppleant ytterligare 1 ar tom

arsmotet 2017

Valberedning. Gun Forsander och Lars Sivendahl avtackades av
ordférande for sitt mangariga arbete i valberedningen.

Svante Norgren dr vald som ordférande pa 3 it tom drsmotet 2018, Anna-
Lena Fureman och Annelie Catlsson ir valda som ledaméter tom drsmotet

2018.

20. Medlemsavgiften faststilldes till 100 kr/4t. Uppbotden sker centralt via
Likarforbundet f6r SLF medlemmar. Likate som inte it medlemmar i SLF
skoter inbetalning pé sedvanligt sitt.

21. Under kommande verksamhetsit 2016-2017 kommer hostmotet att
arrangeras v 46 2016 och virmétet inklusive drsmote v 19 2017,

22. Ovtiga frigor. Ordférande informerade om att utéver det pagiende arbetet
med nya nationella riktlinjer f6r barndiabetes pagir en uppdateting av flera
endokrina PM pagir, ex tyreotoxikos. Dessa kommer att presenteras pi
hostmotet. PM om tillvixt dr under uppdatering av Radsgruppen for
tillvixtstOrningar.

Frigan om dldersbestimningar av batn togs upp. Socialstytelsen har stillt en
friga till Lars Sivendahl om KS kan medverka i en MR studie for
aldersbestimningar. Lars Sivendahl bedomer att KS i nuliget inte har
torutsittningar f6r denna studie. Martin Ritzen argumenterar for virdet av
att addera psykologbedémningar till helhetsbedémningen. Lars Hagenis

anfor att det saknas en siker vetenskaplig medicinsk metod for



aldersbestimningar. Arsmétet dnskar att delfdreningens styrelse kontaktar
BLF for att delféreningen ska vara remissinstans for det undetlag som
kommer att tas fram for alderbestimning av barn.

23. Motet avslutas av ordforande.

Motesordforande Anna Olivecrona Motessekreterare Klas Ekstrom

Justerare Birgit Borgsttom Justerare Anna Nordenstrém
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Bilaga 1: Arsmétesprotokoll

Verksamhetsberittelse for BLFs delférening for endokrinologi och
diabetes 2015-2016

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Anna Olivecrona ordférande
Klas Ekstrom sekreterare
Bengt Lindberg kassér

Ola Nilsson ledamot

Frida Sundberg ledamot
Anna Nordenstrém ledamot
Karin Akesson ledamot

Styrelseméten
Under aret har styrelsen haft fyra styrelseméten och fem telefonmoten.

Varmoéte med arsmoéte 20150508

Till delféreningens varmote i maj 2015 var barndiabetessjukskéterskorna inbjudna och métet var
valbesokt. Resultat fran Swediabkids presenterades och registerhallare Ulf Samuelsson
avtackades och Karin Akesson tilltradde.

Hostmote 20151113
Temat pa férmiddagen var Genetik och endokrinologi och pa eftermiddagen BDD 10 ar och
programmets fina innehall lockade drygt 50 deltagare.

Nationella tillvixthormonregistret
Jovanna Dahlgren ér registerhallare och registret har gatt 6ver till en webbaserad version som

kommer att presenteras av Jovanna pa arsmotet 2016, se rapport.

Nationella radsgruppen for tillvaxtstorningar
Peter Bang ar sammankallande i radsgruppen som har haft flera moten under aret, se sérskild

rapport.

PM
Inom endokrinologin har pm uppdaterats for CAH av Anna Nordenstrém och nya pm inom

tyreoidea &r under utarbetande av Johan Svensson.

Hot Topics

2016 arrangerats i samarbete med delféreningen och Novo Nordisk. Arets féredrag gavs av
internationella auktoriteter inom rakit (Wolfgang Hogler), Glucocorticoid resistens (Charmandari)
och congenital hypopituitarism (Dattani). Programkommitté har varit Anna Nordenstrom, Maria

Halldin och Johan Svensson.

BES
| samband med arets BES mote i mars beslots om att planera ett gemensamt program vid

delféreningens héstmaéte i nov 2016.

SFD
Annelie Carlsson har varit delféreningens representant i SFD under verksamhetsaret.

Nationella Diabetesteamet (NDT)



NDT é&r ett samarbetsforum mellan foretradare for professionen (SFD, SFSD, DR, BLFs
delférening) och Diabetesférbundet. Gun Forsander har varit representant i NDT till mars 2016 da
hon lAmnade over till Anna Olivecrona.

Nationella Programradet for Diabetes (NPD)
NPD ar ett samarbetsforum mellan en expertgrupp inom diabetologi och SKL. Gun Forsander har
varit representant i NPD till mars 2016 da hon lamnade &ver till Anna Olivecrona.

Rapport fran Swediabkids

Styrgruppen har under aret bestatt av Elisabeth Eriksson (Representant for Diabetesférbundets
féraldrarad), Anna-Lena Fureman, Lena Hanberger, Auste Pundziute- Lycka, UIf Samuelsson,
Stefan Sarnblad, Eva Ortqvist och Karin Akesson (Registerhallare). En for oss valkommen
forbattring av registret &r majligheten att registrera kolhydratrédkning och CGM/FGM och att
njursidan férenklats, se rapport.

Nya nationella riktlinjer i barndiabetes

Huvudfokus under aret for delféreningens medlemmar inom diabetologi har varit arbetet med att
skapa nya nationella riktlinjer i barndiabetes utgdende fran ISPAD guidelines. Arbetet har initierats
fran styrelsen och manga av delféreningens diabetologer har varit engagerade i detta digra arbete.
Vi tackar speciellt Stefan Sarnblad och Ragnar Hands som atagit sig att vara redaktorer.
Riktlinjerna berdknas kunna antas vid hdstmotet i nov 2016.

Delforeningens arbetsgrupp fér utbildningsfragor har bestatt av Frida Sundberg (smk), Anna-
Karin Albin, Jovanna Dahlgren och Klas Ekstrom. Under aret har flera medlemmar pabérjat
utbildning pa sekundér och tertiér niva. Under barnveckan har vi pabérjat en "utbildningssnurra”
som ar tankt att innehalla fyra tema som aterkommer vart 4:e ar. Syftet &r att sakerstalla
grundutbildning inom endokrinologi och akut diabetes for blivande specialister och repetition for
ovriga intresserade. Under aret har &ven malbeskrivningen for ST uppdaterats. Ett arbete har
ocksa paborjats for att i samarbete med lakemedelsindustrin skapa battre férutsattningar

for endokrinologisk fortbildning.

Mdoten med BLF styrelse
Ola Nilsson ingar i BLF styrelse. Under hdsten 2015 har bade Ola Nilsson och Anna Olivecrona

deltagit vid hostméte med BLFs styrelse. Dér diskuterades bl.a. Barnveckan, utbildningsfragor,
grenspecialisering, aldersbestamning av barn, skakvald och ett flertal andra fragor.

For styrelsen, Stockholm, 20160512

Anna Olivecrona, ordférande
Klas Ekstrom, sekreterare



Bilaga 2. Kassaberattelse

Barnldkarforeningens delférening for endokrinologi och diabetes

Orgnr. 802434-1961

20150101-20151231

Ingidende saldo 20150101 101851
INKOMSTER
Medlemsavgifter 2015 11316
Svenska BLF 20000
Aterbetalning fran KS 3060
Summa inkomster 34376
UTGIFTER
Kostnad Hemsida 2000
Varmote fortaring 6382
Varmote lokal 8200
Hostmote lokal + fortaring 43971
Present avgdende ordf6rande 505
Varmote blommor + transp. + styrm. 919
Nordea avgifter 534
Summa utgifter 62511
Fordran Sponsring h6stmétet 43971
Utgdende Saldo 20151231 73716
117687

Tillgadngar inklusive fordringar

Limhamn 2016 04 01

Bengt Lindberg

Kassor

Bilaga: Kontoutdrag Nordea
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Verksamhetsberattelse for ar 2015

Publicerad
2016-04-24 07:04
Skribent

Jonas Ludvigsson

Infor Barnveckan presenteras BLF verksamhetsberattelse.

Debatt och massmedial

BLF har medverkat i massmedia. Flera inldgg och intervjuer har rort
"abusive head trauma” (skakvald) och aldersbedéomningarna av
ensamkommande flyktingbarn. Under dret har framférallt vice
ordforande Anna Bartas och BLF.representant Anders Hjern
kommunicerat med bland andra Socialstyrelsen kring
aldersbedémningar av flyktingbarn.

Andra fragor dar vi i BLF férsokt driva opinion har varit "passiv
rokning hos barn”, behovet av digitala tillvaxtkurvor vid landets alla
Barnkliniker, pediatrisk forskning etc.

Almedalenf

BLF medverkade for forsta gdngen i Almedalen. Vi ordnade tva
seminarier, ett om socioekonomiska skillnader inom varden och ett
annat kring hur svensk barnsjukvard star sig i relation till annan
nordisk barnsjukvard. Sjukvardsminister Gabriel Wikstrém
medverkade vid det ena seminariet.

Utbildning

Ett mycket aktivt utbildningsutskott har tillsammans med
studierektorer i pediatrik arbetat for att utoka antalet SK-kurser.
Genom studierektorerna blev det ocksa en specialistskrivning i
pediatrik dven 2015.

Nationella PM i barnmedicin@
Under 2015 hade BLF ett flertal kontakter med saval norska



barnlakarféreningen som SKL (Sveriges kommuner och landsting) i
syfte att ta fram nationella PM. Arbetet med att identifiera en
koordinator fér svenska nationella barn-PM igangsattes och SKL
forpliktigade sig under 2015 att betala en halvtidstjansti 2-2.5 ar for
PM-satsningen.

Barnveckan

Tillsammans med riksféreningen fér barnsjukskéterskor och
Sachsska barnsjukhuset anordnades 2015 ars barnvecka i
Stockholm, &r 2016 i Ostersund, och kommer 2017 att hallas i

Goteborg.

Bidrag till del- intresseforeningarf

[ syfte stodja verksamheten i del- och intresseforeningar beslot
arsmotet 2015 att BLF under nastkommande ar skulle dela ut 20
000 kr i bidrag till varje del- och intresseférening som uppfyllde
faststillda kriterier for att fa ett sddant bidrag.

Tidningen Barnlidkarenf
Tidningen Barnldkaren utkom som brukligt med 6 nummer. Vi ar
tacksamma for alla bidrag till tidningen.

BLF:s hemsida och Facebook-sidaP

Barnldkarféreningen har regelbundet publicerat nyheter via sin
hemsida och via sin Facebook-sida. Hemsidan har genomgatt en
omfattande uppdatering.
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Rapport fran SWEDIABKIDS till arsmotet i Barnldkarforeningens delférening
for endokrinologi och diabetes 2016

Styrgruppen har under aret bestatt av Elisabeth Eriksson (Representant for
Diabetesférbundets féréldrarad), Anna-Lena Fureman, Lena Hanberger, Auste Pundziute-
Lycka, Ulf Samuelsson, Stefan Sarnblad, Eva Ortquist och Karin Akesson (Registerhallare).

Styrgruppen har haft tvaheldags arbetsdagar i Stockholm, en under varen och en under
hésten. Utéver detta har ett antal telefonméten genomforts.-Saval fysiska méten som
telefonmdten protokollférs.

Utéver detta har delar av styrgruppen eller enbart registerhallaren haft méten pa
Registercentrum Véstra Gotaland. Dessa méten har bl.a. handlat om hemsidan, inférande av
nyheter i registret, arsrapporten och vid nagra tillfallen om gemensamma forskningsprojekt.
Under 2015 arbetade styrgruppen med att géra registret mer anvandarvénligt och med att
variabler som skapar mest nytta for varden av diabetespatienter ar de som ska finnas i
registret. Detta arbete resulterade i att man i borjan av 2016 kunde inféra kolhydratrékning
och CGM/FGM i registret och till att njursidan férenklades. Arbetet fortgar med att registret
ska vara latt att fora in och plocka ut data ur.

En uppdaterad variabellista for samtliga variabler i Swediabkids har gjorts och denna finns
nu pa Swediabkids hemsida. Meningen &r att det ska vara latt for personer eller myndigheter
som vill anvanda data i registret att hitta de variabler man énskar.

Registrets incidensdel har under aret validerats. Kontakt har tagits och kommer att tas med
kliniker som har en lagre andel patienter i incidensdelen &n i besdksdelen av registret.

Det tredje |Q-projektet har avslutats och resultaten for deltagande team har varit goda.
Vérden av barn och ungdomar med diabetes har blivit mer jamlik. )

Vid ISPAD i Brisbane presenterades fyra projekt med data ur Swediabkids. Eva Ortqvist héll
dppningsforelasningen och presenterade ocksa dar data ur Swediabkids. Ett internationelit
HbA1c benchmarkingprojekt utgaende fran registerdata initierades av Ragnar Hanas i
samband med ISPAD.

November manads Nysammote i Stockholm hade typ 1 diabetes som amne och Karin fick
dar mojlighet att presentera Swediabkids arbete och det goda resultat som landets barn och
ungdomar med typ 1 diabetes uppvisar.

| januari deltog Karin i NDRs KAS mdte och 20 ars jubileum i Géteborg. Hon presenterade
dar data ur Swediabkids och hur metabol kontroll under barn-/ungdomsaren paverkar
komplikationsrisken. Karin representerade ocksa Swediabkids pa NDRs styrgruppsméte.
Lena och Karin var i mars i Oslo pa ett nordiskt barndiabetesregisterméte och dar
diskuterades gemensamma registerfrdgor och samarbeten.

Under aret har flera manuskript med data ur Swediabkids publicerats i refereegranskade
tidskrifter.

For Swediabkids,

Karin Akesson, registerhallare



B ”Q}a 5#—
ARSRAPPORT for Nationella GH Registret 2015-2016

Styrgruppen for Nat GH Reg bestar av Svante Norgren (ordf), Jan Gustavsson, Peter Bang,
Maria Elfving, Lars Hagenis och Jovanna Dahlgren (registerhéallare). Styrgruppsmoten via
telefon har hallits fyra gnger under aret. For att erhélla bidrag for registret har SKL satt upp
krav att vi ska vidga styrgruppen att dven inkludera andra yrkesgrupper och
patientrepresentanter. Sdrskilt kompetens efterfrdgas inom PER och PROM samt statistiker.
Psykolog John Chaplin som har kompetens inom livskvalitetsmatt s§som Disabkids, Peds
kommer att adjungeras. Vi har dnnu ingen forélder i styrgruppen, men har beslutat att
involvera foréldrar fran Astrid Lindgrens barnsjukhus.

I november holls den arliga registerdagen i Stockholm och fokus var presentation av 25-
arsrapporten. Under tidig host prioriterades 25-arsrapporten och att komma forbi svarigheter
att f3 tillgéng till Turnerdata fran statistiker. Lars Hagends och doktoranden Andrea Merker
har jobbat intensivt med Gvriga delar av rapporten. I slutskedet av denna sammanstillning
stoppade statistiker datautlimning frén 212 Turnerflickor (cirka 40% av alla Turner i
registret) pa direktiv frén tidigare registerhéllaren. Styrgruppen beslutade under véren att man
skulle krdva tillbaka bearbetad data och samarbetet med statistiker avslutades. Just nu har
Turnerdata tagits ut direkt frén registret, men mycket manuellt arbete har krivts dé data inte
matats in ndr vi gjort jimforelser med journalerna, sdsom IGF-I data.

Under véren avslutades den ettriga forstudien ddr VGR-IT 6nskat att man anlitade en pro-
jektledare inom VGR-IT for arbetet med att den tidigare framtagna kravspecificeringen for
det nya registret pa Carmona skulle uppdateras. Det var harmonieringen med regelverket
inom regionen och kommande nationella krav som stod i fokus. Under forstudiens gang
slapptes kravet pa grafisk funktionalitet till hjalp i kliniken (tex tillvdxtkurvor), da SKL inte
vill att registerna ska vara ett beslutstod. Daremot kvarstar kravet pa web-baserad inmatning
och rapportverktyg sa att varje klinik kan online f3 ut statistiska redovisningar. Dokumentet
har s& smaningom processats i alla nivéer hos huvudmannen och offerten var i hamn i bérjan
av hosten 2015. Sedan dess har Carmona varit oerhért 1dngsamma med arbetet och gjort ett
daligt jobb. Registerhdllaren har haft upprepade méten med Carmona i Halmstad och fétt
anlita IT-kompetens samt projektledning for att veckovis f6lja upp beslut som inte verkstéllts.
Planeringen 4r att den nya webbaserade databasen ska vara tillgénglig for alla i juni 2016. Tva
utbildningsdagar kommer att hallas tidigt hosten 2016 for att nagon fran varje klinik ska lidra
sig systemet. Manualer kommer att finnas tillgéngliga pa nétet.

Under hosten 2015 intensifierades arbetet med monitorering av data med hjélp av audit log
fran varje Klinik. Har har koordinator Ingela Peacock monitorerat en klinik i taget, huvud-
sakligen via telefon men hos ett par kliniker med besok. Inmatare Paula Hellman har haft
mycket CRF att mata in nu ndr méanga kliniker 4r medvetna om att den tidigare webbaserade
inmatningen inte fungerar (ingen 6verforing tillats via andra foretags databaser).

Styrgruppen har vid varmétet och de tva sista drens registerdagar uppmuntrat kollegor att
soka fa tillgang till data avkodat for forskning. Processen ér att man lamnar in forsknings-
plan, formuldr med relevanta prioriteringsfragor for granskning av styrgruppen. Godként
etiskt tillstdnd ska finnas. Tva sddana forfragningar inkom 2015. Viktigt att tillsammans med
BLF delforenings styrelse uppdatera formulédren pa hemsidan.

Goteborg den 12 maj 2016
Jovanna Dahigren, registerhéllare
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Nationella Diabetes Teamet
10 ar!

BLF's delforening for Endokrinologi
och Diabetes, Stockholm 16 05 13

G torsandel

2017-02-07

NDT

* “Nationella Diabetes Teamet ar en
paraplyorganisation for de féreningar som
innefattar personer med diabetes och
anhoriga samt foéreningar for deras vardgivare”

* NDT vill verka for en bittre diabetesvard i
hemmet, samhéllet och inom sjukvarden

NDT

Ordféranderad for:
SFD, Svensk Forening for Diabetologi

SFSD, Svensk Forening for Sjukskoterskor i
Diabetesvard

Svenska Dietist forbundet

BLF’s delférening fér endokrinologi och
diabetes

Svenska Diabetes Forbundet




NDT

Overgripande:

Att stdrka diabetesvarden i Sverige
Tillvarata patienters och professionens
intressen

Driva gemensamma fragor

Vara remissinstans

Verka samordnande och arbeta for en
jamlik diabetesvard 6ver landet

2017-02-07

NDT: Exempel pa aktiviteter (1)

Almedalsveckan

WDD (14 nov) i samarbete med Dagens
Medicin

Bla Boken; 10 prioriterade omraden att satsa
pa

Diabetes Forum vart 4:e ar

Nationella Riktlinjer for diabetesvard

NDT: Exempel pa aktiviteter (2)

DiS; Diabetes i Skolan-projektet

Diabeteskonsultprojekt Jonkdpings 1dn med
finansiering via Allmanna Arvsfonden

Nutritionsfragor
Hjalpmedel; upphandling, prioritering,
riktlinjer
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Etablering av nationellt programrad
for diabetes 2012 - en pilot

- Identifiering och prioritering av forbiittringsomriaden
- Benchmarkstudie for 6kad kunskap om framgéngsfaktorer

W Serige
Crovmms e
¥ cledng

Nationella programradet for
diabetes

+ Bildades 30 augusti 2012 som ett initiativ frin sjukvards-
regionerna i Nationella samverkansgruppen for kunskapsstyrning.
Huvudsyften ir att:
+5ka den evidensbaserade praktiken och bidra till en &kad kvalitet i
diabetesvarden
~utveckla strukturer och samverkansformer for att utnyttja resurser na
mer kostnadseffektivt
*med utgingspunkt frin Nationella riktlinjer f6r diabetesvarden driva
nationell utvirdering av diabetesvarden och
via NDR identifiera och féreslé nationellt kvalitetsforbattringsarbete
inom omraden med behov av sédant.

@ wasm
T oo laatrng

Programradets uppdrag

* Bidra till 6kad kunskap, dialog och samverkan (nationellt, regionalt,
lokalt)

= Folja och analysera kunskapsutvecklingen, skillnader i vardpraxis,
utférande och utfall

= Identifiera odnskade variationer

= Kartligga befintliga kunskapsunderlag och virdprogram

* Identifiera behov av nya/reviderade kunskapsunderlag och ny
forskning

= Identifiera goda exempel

= Producera nationella virdprogram och beslutsunderlag, som bygger
pé bista tillgangliga kunskap

O
T chlimiting

NPR Diabetes

«Initialt tvd representanter for vardera sex
sjukvérdsomraden;

hinsyn tagen till professionen (primér- och
specialistvard, skoterskor, 1akare)

.

*Frin 2014 en representant/sjv-region

+Aven representanter for BLFs delforening for
endokrinologi och diabetes,

NDR och Svenska Diabetesforbundet.
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Nationellt programrad for diabetes

Syftet med programrddet dr att samverka nationellt for
en mer jamlik och kunskapsbaserad diabetesvdrd éver
hela landet,

Programradet bestar
av 10 experter

Kontaktpersoner Nationella

varje landsting ciabetesteamet

-9
1
k!

o h Lanchring

Programradets ledamoter

Distriktsiakare

Endokrinolog

Diabetessjukskoterska
Karin Johansson Diabetessjukskdterska
Lena Insulander Utredare,

diabetassjukskbterska
Anna Qlivecrona
Elisabeth Cederiund MAS (med)cinskt
Ekman ansvarig sjukskoterska)
Katanna Eeg-Olofsson Endokrinelog

Christalfer Martinelle

Vardsjukvinbcaion

Syilastra

W) e
L ]
b caing

Framgangsfaktorer
i diabetesvarden

En jamforande studie av diabetesvérd i primérvard

1. Rapporten oversatt till
engelska
Artikel till Br Med J, inskickad
efter revision
3. Presenterad vid
a. Quality&Safety-konfe-rensen
Paris 2014
ADA, amerikanska
diabeteskongressen, Boston,
2015
EASD, europeiska
diabeteskongressen,
Stockholm 2015

»

b

8 Sever
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Atta fokuslandsting valdes ut baserat pd HbAlc, BT och

lipidhehandling
2012, Primarvérd
HbA1c>73 mmol/mol

Procent
14
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13
. Vistmanland
Orebroiastemorrland x
11 #
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Patlenter Pigdende arbete (1)

1. Kontinuerlig revidering/komplettering av publicerade
1. Fokus pa patlentens malvirden

2. Riktade insatser till patienter med A
Rikadeinas kunskapsunderlag/vardprogram

3. Enhet: ltat stdndigt pA P Q
7. Agarskap agendan |t SERGEER 2. Munhilsa och diabetes
fir resultat
:f:v’:r':t‘i‘jn"a 4. Tillganglig kunskap och tydliga Kulturanpassat utbildningsmaterial
férvintningar . . . )
= Apatliiiing och Sterkaoppling av 4. Insulinpumpar och utrustning fér kontinuerlig
1L
:i:‘::::;igt foérbittringsarbete kring glukosm'eitning (CGM)

a. nationellt virdprogram

Natjonell och
" inskap o6 b. gemensam kravspecifikation for upphandling
struktur
9 ox o3
arm Ll g i 0 Landhting

Verksamhetsplan 2016

Pagdende arbete (2)
1. Webbutbildning om barn och ungdomar med diabetes (fér
5. Oversyn av webb-information om barn och unga med diabetes framst skolpersonal och foréldrar)
. Vardprogram for insulinpumpar och CGM
3. Nationell kravspecifikation f6r upphandling av pumpar och

6. Principer for mottagning for ungdomar med diabetes ("emerging
adults”)

7. Utviirdering av webb-utbildningen "Aldre med diabetes” 4 ﬁﬁ;ll’;[lranpas sning av utbildningsmaterial
8. Uppfdljning av arbetet med behandlings-strategier och 5. Fortsatt revision, stod, spridning och uppfoljning av
grupputbildningsmaterial; finns tecken pé forbittrad diabetesvard vardprogram/kunskapsunderlag
(genom att studera forindringar av parametrar som HbAuc, 6. Unga vuxna (emerging adults)
blodtryck, lipidbehandling i Nationella diabetesregistret). 7. Kriterier for kvalitetssikring/certifiering av
diabetesmottagning

8. Bevakning, stod och kvalitetssikring kring eHilsa
respektive sjukdomsférebyggande metoder
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Rapport till arsmotet for BLFs delforening for endokrinologi och duabetes fran
utbildningsgruppen

Gruppen bestar av Anna-Karin Albin, Jovanna Dahlgren, Klas Ekstrém och Frida Sundberg
(sammankallande)

Pediatrisk endokrinologi och diabetologi ir inte en officiellt erkdnd gren/subspecialitet i
Sverige. Detta férsvarar utbildningsgangen for barnldkare som vill fordjupa sig inom omradet
i Sverige.

Delféreningen har en framtagen plan for utbildning av barnendokrinologer och
barndiabetologer. Denna utbildningsplan ar att se som en praktisk anpassning av European
Society of Endocrinologys (ESPEs) utbildningsplan f6r barnendokrinologer/diabetologer till
svenska arbetsforhallanden. En utbildningsplan finns for vard pa ldnssjukhus (”secondary
level”) och en fér regionsjukhus (“tertiary level”). Dokumenten finns tillgangliga pa
delféreningens hemsida.

For narvarande ar det tva barnldkare i Sverige som anmalt till utbildningsgruppen att de
avser att genomfoéra utbildningsprogrammet.

Arbetsgruppen har haft ett telefonméte och dessemellan mejlkontakt. Oversyn av de
svenska utbildningsriktlinjerna har varit en prioriterad uppagift.

For utbildningsgruppen

Frida Sundberg
Go6teborg 160512



